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BO CONG THUONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG CONG NGHIEP boc lap - Ty do - Hanh phic
HUNG YEN

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 689 /OP-CDCNHY ngay 27/ 11 /2023

ciia Hiéu trieong Truwong cao dang Cong nghiép Hung Yén)

Tén nganh, nghé: Chiam séc da

Trinh d6 dao tao: so cap

Hinh thirc dao tao: Thuong xuyén

Poi twong tuyén sinh: Co suc khoe, trinh d6 hoc van phu hop vai nghé can hoc
Bing cip sau khi tot nghiép: Chung chi so cip

I. Gi6i thiéu chung vé nganh, nghé:

Nhu cau lam dep hién nay duong nhu 13 mot nhu cau thiét yéu dbi véi phan
d6ng moi ngudi. Hon thé nita chuyén 1am dep hién nay khong con 1a cau chuyén
ctia phu nit, con gai ma con ca ctia dan 6ng. Do nhu cau xa hoi, moi nguoi can
trong chinh chu, gon gan, sach sé trudc mit cia déng nghiép, xin viéc lam, doi

tac.

Véi toc do phat trién chong mit ciia x4 hoi, cong viée ngdy cang nhiéu ap luc.
Nhu cau phuc héi sttc khoe, tu dudng lai co thé lai cang thiét yéu hon. Ho danh
thoi gian nhiéu hon trong viéc tim kiém nhitng cach lam dep, phuc héi co thé.
Pay 1a nhitng cach dugc nhiéu ngudi lva chon. Véi nhu cau lam dep ngay cang
mot tang, sO luong nguoi co nhu cau lam dep cang ngay cang nhiéu. cac spa,
beauty, salon 1am dep dang “né ro” tai nhiéu thanh phd 16n. Cho thy day 1a mot
nganh tiém nang trong co hodi viéc lam, nhiéu spa hién nay dang c6 gang nd luc

dé tim dt ngudn nhan luc voi muc dich dap tng tot nhat co thé cho khach hang.



I1.Muc tiéu

1. Kién thtc

- Trinh bay dugc muc dich va kién thirc vé cham s6c da, cham soc da chuyén
sau va quan ly da timg phan trén co thé;

- Trinh bay duoc céac loai huyét dao trén mat, cd vai gay trong thu gian;

- Trinh bay duoc muc dich va tac dung clia massage mit, c6 vai gay trong thu
gidn cham soc da;

- Phan tich dugc cac loai da, tinh trang da va tdc dung cia cham soc da;

- Phan tich dugc quy trinh cham soc da co ban, cham séc da chuyén sau va
cach phong chong lay nhi€ém bénh qua ti€p xuc diéu tri da;

- Phéan biét duoc cac loai mat na cham soc da;

- Nhan biét duoc cac khéi co, xuong trén co thé.

2. Ky nang

- Lya chon duoc cic san pham chiam soc da phit hop voi timg loai da;

- Thuc hién thanh thao cac quy trinh lam sach da, cham séc¢ da co ban, cham
soc da chyén sau, tady 16ng va giam béo;

- Thuc hién thanh thao céc thao tdc Massage cham soc da va cham soc toan
than;

- Van dung duoc kién thirc 1y thuyét vao thuc té cham soc da bi ton thuong
va cac bénh 1y vé da..

3. Murc do tu chu va trach nhiém
- Thuc hién cOng tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham séc¢ khach hang;

- Pam bao cong tic an toan va phong chdng lay nhiém cic bénh truyén
nhiém trong qua trinh cham so¢ da cho khach hang;

- Rén luyén k¥ ning cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chét luong
va hiéu qua;

- Khong ngimg hoc tap nang cao trinh d6 dé dap ing véi yéu cau ctia nghé
chdm s6c da tham my;

- Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ngudi lam nghé cham séc sic dep;
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- Rén luyén tinh than trach nhiém cta ban than vé lao dong, tac phong, ludn
vuon lén va tu hoan thién.

4. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

Sau khi t6t nghiép nguoi hoc c6 nang luc dap ung cac yéu cau tai cac vi tri
vi€c lam cua nganh, nghé bao gom:

- Chuyén vién Cham soc da cho cac Trung tdm chim soc sic dep;

- Thanh lap Trung tdm day nghé Cham séc da thim my;

- Lam chu Beautysalon lam dep;

- Lanh dao diéu hanh Trung tam Cham séc sdc dep, cac Tham my vién.

5. Kha nang hoc tap, nang cao trinh do

- Khoi lugng kién thirc t6i thiéu, yéu cau vé ning luc ma nguoi hoc phai dat
duoc sau khi t6t nghiép nganh, nghé cham séc da, trinh do so cap co thé tiép tuc
phat trién & cac trinh d6 cao hon;

- Nguo1 hoc sau tdt nghiép c6 nang luc ty hoc, tu cap nhat nhirng tién bo khoa
hoc cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh d6 hodc hoc lién
thong 1én trinh d6 cao hon trong cting nganh, nghé hoic trong nhom nganh, nghé
hodc trong cung linh vyc dao tao.

111. THOI GIAN CUA KHOA HOC VA THOI GIAN THUC HOC TOI THIEU
1. Thoi gian cua khoa hoc va thoi gian thyc hoc 16i thiéu
- Thoi gian dao tao : 3 thang
- Thoi gian hoc tap : 12 tuan
- Thoi gian thuc hoc tbi thiéu: 315 h

2. Phdn b6 thoi gian thuc hoc 16i thiéu
- Thoi gian hoc cac mé dun dio tao nghé: 315h;
- Thoi gian hoc 1y thuyét : 81h ; Thoi gian hoc thuc hanh : 220h



Thai gian hoc tap (gio)

Trong do
Ma S6 Thuc
MH/ Tén mén hoc/mo dun tin | Téng hanh/
MD chi <& Ly thuc Kiém
thuyet | tap/bai tra
tap/thao
luan
MH 01 | Gidi phdu nguoi va sinh 1y 2 15 10 4 1
Mp 02 | MY pham va dugc pham 3| 45 | 15 28 2
trong chdm soc thAim my da
MH 03 | V¢ sinh-an toan dich té 2 15 13 2
Mb 04 | Cham s6c da co ban 4 90 15 70 5
MDb 05 | Cham s6c da nang cao 4 60 15 43 2
Mb 06 | Massage body 3 30 8 20 2
MH 07 | Thuc tap tot nghiép 4 60 5 55
Tong 315 81 220 14

IV. CHUONG TRINH MO BUN DAO TAO
(NGi dung chi tiét dwoc kém theo tai phu luc)
V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH
1. Dé cuong chi tiét chwong trinh cia ting mé dun dao tao nghé

Chuong trinh chi tiét cac mo dun bat budc di co trong chuong trinh dao
tao quy dinh chi tiét tén cac bai hoc, chuong, muc.
Gido vién giang day mo dun can ctr chuong trinh khung soan bai giang

chi tiét theo gido trinh théng nhat ctia Nha trudng va phai duoc ky duyét cia trudng
khoa trudce khi 1én 16p.

2. Huémg dan kiém tra sau khi két thiic mé dun dao tao nghé va huéng

dan thi tot nghiép.

T4t ca cac mo dun ddo tao déu duoc kiém tra danh gia theo Quy ché thi,

kiém tra va cong nhén tot nghiép trong day nghé hé chinh quy ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 14/2007/QD-BLDTBXH ngay 24/5/2007 ciia B trudng

B6 LDTB&XH.
2.1. Kiém tra dinh ky, kiém tra két thiic mé dun.




- Hinh thirc kiém tra hét mo dun: Viét, bai tap thuc hanh.
- Thoi gian kiém tra:

+ Ly thuyét: Khong qua 90 phut

+ Thuc hanh: Khong qua 6 gio

- S6 1an kiém tra: Theo phu lyc co sé diém kiém tra dinh ky va hé s6 mo
dun.

+ Thoi gian kiém tra 1y thuyét duoc tinh vao gio 1y thuyét, kiém tra thuc
hanh, kiém tra tich hop dugc tinh vao giod thuc hanh.

2.2. Hé s6 mé dun.

- Hé s6 cac mo dun: 14y sb gid hoc 1y thuyét chia cho 15 cong véi sb gid
thie hanh chia cho 40. Trudng hop c6 phan du thi 1am tron theo quy tac nho
hon 0,5 thi 1am tron xudng, 16n hon 0,5 thi 1am tron 1én (c6 phu luc hé s6 mén
hoc, moé dun kem theo).

2.3. Thi tot nghiép:

M6 thi Hil-lh thire Th-(‘)’i gian
thi thi
Thuc hanh nghé Bai thi 4h
thuc hanh
HIEU TRUONG
Nguyén Khic Ngoc



Tén mon hoc: Giai phau ngudi va sinh Iy

CHUONG TRINH MON HOC

Ma mén hgc: MHO1

Thoi gian thue hién mon hoc: 15 gio;

(Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh, thi nghi¢m, thao luan, bai tap: 4 gio; Kiém tra; 1 gio)
. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Giai phau ngudi va sinh 1y 1a mén hoc co sé duge bo tri hoc

trong chuong trinh dao tao nghé chim soc da

- Tinh chat: Mén hoc Giai phau ngudi va sinh 1y 1a mén hoc co sé nganh.

II. Muc tiéu moén hoc:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc khéi quat vé giai phau - sinh 1y nguoi;

+ Trinh bay dugc dac diém co ban vé co thé song;

- K¥ nang:

+ Phan tich dugc dac diém co ban vé co thé song;
+ Phan tich dugc dac diém ctua h¢ xuong

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc, tu giac trong hoc tap;
+ Rén luyén tinh can than, kién tri va tu duy logic.

III. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung téng quét va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)

X Thuc hanh, 2
So A ; , A Kiém
TT Tén chwong, muc T0{1g Ly ’ thi nghiém, tra

sO | thuyet | thdo luin,
bai tap

1 Ch~u’0'ng 1: Pai cwong vé giai 5 )

phau —sinh ly

1.1. Pai cuong giai phau 1

1.2. Pai cuong sinh ly

1.3. Pai cuong vé co thé song 1

1.4. Pai cuong veé t€ bao
2 | Chuong 2: Gidi phau h¢ 13 g 4 1

Xxuwong

2.1. Pai cuong vé bd xuong ngudi 2




2.2. H¢ xuong truc
2.2.1. Xuong dau — mit 2 1
2.2.2. Xuong than 2 1
2.3. Xuong bén ( Xuong phu)
2.3.1. Xuong bén chi trén 1 1
2.3.2. Xuong bén chi duoi 1 1
Cong 15 10 4 1

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Pai cwong vé giai phdu —sinh ly
Thoi gian: 2gio (LT:1 gio;, TH: 1 gio)
1. Muyc tiéu cua chuong:
+ Trinh bay dugc khéi quat vé giai phau - sinh 1y ngudi;
+ Trinh bay duoc cac dic diém cia co thé sdng, sinh 1y té bao;
+ Trinh bay dugc cac hoat dong duy tri hang tinh ndi moi va sy anh hudng cia
no1 moi.
- Ky nang:
+ Phan tich duoc khai quat vé giai phau - sinh 1y nguoi;
+ Phan tich duoc cac dic diém cia co thé séng, sinh 1y té bao;
+ Phan tich dugc céc hoat dong duy tri hang tinh ndéi mdi va su anh huéng cua
no1 moi.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc, ty giac trong hoc tap;
+ Rén luyén tinh can than, kién tri va tu duy logic.
2. Noi dung chuong:
2.1. Pai cuong gii phau 0.5 gio
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Cac phuong thirc mo ta giai phau
2.1.3. Tu thé va cac mit phang giai phau
2.1.4. Céac tir chi mdi quan h¢ vi tri so sdnh
2.2. Pai cuong sinh 1y 0.5 gio
2.2.1. Pinh nghia, d6i twong nghién ctru, nhiém vu
va vi tri cta sinh 1y hoc
2.2.2. Phuong phéap nghién ctru va hoc tap sinh Iy hoc
2.3. Pai cuong vé co thé séng 0.5 gio
2.3.1. Bic diém cua su séng



2.3.2. Pic diém sinh san
2.4. Pai cuong vé té bao
2.4.1. Pai cuong vé té bao
2.4.2. Dich n01 bao
2.4.3. Dich ngoai bao va hang tinh néi moi
Chwong 2: Giai phiu hé xwong
Thoi gian: 13 gio (LT:8 gio; TH: 4 gio, Kiém tra 1)
1. Muyc tiéu cua chuong:
- Kién thc:
+ Trinh bay dugc dac diém, cAu tao cua bd xuong;
+ Trinh bay duoc ddc diém hinh thé chinh cua cac xuwong;
+ Nhan biét dugc céc chi tiét ctia hé xuong.
- Ky nang:
+ Phan tich duoc dic diém, cu tao cua bd xuong;
+ Phan tich dugc dic diém hinh thé chinh cia cc xuong;
+ Phan biét dugc cac chi tiét ciia hé xuong;
+ Goi tén chinh xac cac chi tiét ctia hé xuong.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc, ty giac trong hoc tap;
+ Rén luyén tinh can than, kién tri va tu duy logic.
2. Noi dung chuong:

2.1. Pai cuong vé bd xuwong ngudi 2 gio
2.2. Hé xuong truc

2.2.1. Xuong dau — mat 3 gio
2.2.2. Xuong than 3 gio
2.3. Xuong bén ( Xuong phu)

2.3.1. Xuong bén chi trén 2 gio
2.3.2. Xuong bén chi dudi 2 gio
Kiém tra 1 gio

V. biéu kién thuc hién mon hoc:

1 . Phong hoc chuy@n mdn héa, nha xuong: Phong hoc chuyén mén cé day du
trang thiét bi, mé hinh dam bao vé anh sang, thong thoang.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu, mé hinh, tai liéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Hoc liéu: Gi4o trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra;
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- Dung cu: Mo hinh hoc tap.

4. Céc diéu kién khac: Céc tai liéu tham khéo tai thu vién nha trudng

V. Noi dung va phuong phép danh gia:

1. Noi dung:

Panh gia kiém tra bang hinh thire: van dap, viét, bai tap thuc hanh trong qué trinh
thuc hién mon hoc yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc khai quat vé giai phiu - sinh Iy nguoi;

+ Trinh bay dugc dac diém co ban vé co thé séng;

- K¥ nang:

+ Phan tich dugc dic diém co ban vé co thé séng;

+ Phan tich dugc dic diém cua hé xuong

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc, ty gidc trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh can than, kién tri va tu duy logic.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Thuc hanh, van dap

- Kiém tra dinh ky: Thyc hanh, tu luan

- Thi thic moé-dun: Ty luan

VI. Huéng dan thyc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mén hoc:

Chuong trinh mén hoc Giai phau ngudi va sinh 1y sir dung dé giang day trinh do
So cap — Nghé Cham soc da

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap

- Pbi voi giang vién:

+ Giang vién trudc khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ciia mon hoc va
ndi dung cua timg bai hoc, chuan bi day di cac diéu kién thuc hién dé dam bao
chét luong giang day;

+ Két hop cac phuong phép giang day: thuyét trinh, truc quan, dam thoai, dé hoc
sinh dé tiép thu bai va van dung kién thirc 1y thuyét vao 1am cac bai tap thuc hanh
c6 hi¢u qua;

+ Kiém tra u6n nin va huéng dan sira cac 16i bai tap thuc hanh tai 16p cho ngudi hoc.
- Ddi véi ngudi hoc:

+ Chuan bi day da d6 dung hoc tap

+ Nghién ctru tai li¢u, thuc hién bai tdp ding tién do theo yéu cAu clia giang vién
+ Tham gia t6i thiéu 80% thoi luong mé dun;
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+ Pam bao an toan cho ngudi va thiét bi

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chd y:

+ Phan tich dugc dic diém co ban vé co thé séng;

+ Phan tich dugc dic diém cua hé xuong,

4. Tai liéu can tham khao:

- Gi4o trinh Giai phau — Sinh Iy - Trudng Trung cap nghé Cong nghé cao Ha Noi
- Gido trinh Giai phau, sinh Iy nguoi va dong vat — Nha xuét ban Gigo duc Viét
Nam N , )

- Gido trinh Giai phau — Sinh ly — Nha xuat ban y hoc — B y t€

- Gido trinh Gidi phau — Sinh ly — S& Giao duc va Dao tao Ha Noi

- Huyét vi kinh lac co thé nguoi — Ngo Trung Hiéu
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: My phiam va dugc phim trong chim séc thim my da
M& moén hoc: MD02
Thoi gian thuc hién mon hoc: 45 gio
(Ly thuyét:15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai tap: 28 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chit ctia mon hoc:
- Vi tri: Mén hoc duge bd tri hoc trude hodc sau md-dun, mén hoc trong chuong
trinh dao tao
- Tinh chat: mén hoc thudc cac mén co sd nganh.
1. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc khai niém, my pham, dugc my pham trong cham soc da
+ Trinh bay dugc dugc céc tén, cong thure cau tao, tinh chat, hoat chat tdc dong
1én da cua cac hoa chit thudong trong my pham, duge my pham chim soc da.
+ Trinh bay dugc nhitng tac dung phu ciia my pham, duoc my pham 1én da
- K¥ nang:
+ Phan bi¢t dugc cac loai da: Da kho, da dau va da hdn hop
+ Phan loai dugc cac loai m§ pham , dwgc my pham va muc dich st dung trong
cham so6c da 7 7
+ Phan tich dugc tdc dung cua tung loai my pham 1én da, lya chon my pham
phu hop cho tung loai da. 7 7
+ Nhén biét dugc tdc dung phu ctia my pham dugc pham 1én da, dua ra bién
phap so cuu kip thoi. 7
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac khi
lwa chon m§ pham phu hop cho timg loai da trong chiam séc da.
IT1. NOI DUNG MO- PUN:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
. Thuc hanh
So | Tén cac chwong trong mon X , ’l.l’C aAn ’ =
Tong | Ly | thinghiém, | Kiém
T hoc % % A
s0 | thuyet | thao luan, tra
bai tap
1 |Ch 1: Kién thi A
C} wong én thirc co ban 4 3 1 0
vé da
Bai 1. Cau trdc da 1 0
Bai 2. Churc nang sinh 1i da 1
Bai 3. Phéan loai da 1 1
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5 Chvu’()'ng 2: CzicAséin pham 37 o ”7
cham soc da thong dung
Bai 1: My pham-Dugc my 1 3
pham
Bai 2: Mot s6 thanh phan trong
- - 1 3
cham soc da tri liéu
Bai 3: Duoc my pham lam sang
1 3
da
Bai 4: Chong nang 1 3
Bai 5: Stress oxy hoa trong 1 3
mun tring ca
Bai 6: Mét s6 thanh phan trong
diéu tri va cham soc tai chd 1 3
mun tring ca
Bai 7: DuoC my pham trong L 3
diéu tri mun trang ca
Bai 8: Chat dudng am trong L 3
cham soc da tham my
Bai 9: Hydroxy acidsﬁ( HAs) 1 3
trong cham soc da tham my
Chwong 3. Tac dung phu cia
3 | dwoc pham — my pham chim | 4 3
soc da
Bai 1: Kich tng va di irng da 1
Bai 2: Gay mun 1
Bai 3: Cac tac dung phu cua
viéc thoa céc san pham chira 1
chét corticoid
Cong 45 15 28

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Kién thirc ciin ban vé da

Thoi gian: 4 gio (LT: 3gio, Th 1 gio)

1. Muc tiéu

- Kién thuc: ,

+ Trinh bay dugc : Cau tric da, chirc nang sinh 1i da, phan loai da
- Ky nang:

+ Phan biét dugc cac loai da: Da khé, da diu va da hdn hop
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- Niang lyc ty chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac khi
Ira chon my pham phu hop cho timg loai da trong cham séc da.

2. Noi dung
Bai 1. Cau trdc da 1 Gio
Bai 2. Churc nang sinh 1i da 1 Gio
Bai 3. Phan loai da 2 Gio

Chuwong 2: Cac chat thong dung trong chim séc thim my da

Thoi gian: 37 gio (LT: 9 gio, TH, TL...:27 gio', KT: 1 gio)

1. Muyc ti€u ctia chuong:

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc dugc céac tén, cong thurc cAu tao, tinh chét, hoat chét tac dong
1én da cua cac hoa chat thudong trong my pham, duge my pham chim soc da.

- Ky nang:

+ Phan loai duoc cac loai m§ pham va muc dich st dung my pham trong cham
soc da 7 7

+ Phan tich dugc tdc dung cua tung loai my pham 1én da, lya chon my pham
phu hop cho ting loai da. 7

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ty my, chinh xac trong

qua trinh hoc tap.

2. Noi dung q
Bai 1: My pham-Dugc my pham 4  Gio
Bai 2 .Mot so thanh phan trong cham so6¢ 4 Giy
datri liéu
Bai 3: Duoc my pham lam sang da 4  Gio
Bai 4: Chdng ning 4 Gio
Bai 5: Stress oxy hoa trong mun trirmng ca 4  Gio
Bai 6: Mot s6 thanh phan trong diéu tri va 4 Gi
cham soc tai chd mun trang ca
Be’u 7 I?u'qC my pham trong dicu tri mun 4 Giy
trang ca
Ba;l 8: C~hat dudng am trong cham soc da 4 Gio
tham my
Bai 9: Hydroxy acids ( HAs) trong cham .

] 2 . 4  Gio

soc da tham my
Kiém tra 1 Gid
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Chuong 3. Tac dung phu ciia dwogc phAm — my pham chiim séc da

Thoi gian: 4 gio (LT: 3 gio, TH, TL...: 1gio’)

1. Muyc ti€u cua chuong

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhitng tac dung phu ctia my pham duoc pham lén da

- Ky nang:

+ Nhan biét duoc tac dung phu ctia m¥§ phém duoc phém lén da, dua ra bién
phap so ctru kip thoi. q

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Reén luyén tinh can than, ty my, chinh xac trong
qué trinh trinh bay ban vé k¥ thuat

2. No1 dung
Bai 1: Kich tng va di ing da 1 Gio
Bai 2: Gay mun 1 Gio
Bai 3: Céac tac dung phu cua viéc thoa )
7 p 2 , X .. 1 Gi1o
cac san pham chua chat corticoid
Kiém tra 1 Gis

Kiém tra
IV. Diéu kién thuwe hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuéng: Phong hoc dam béao cac diéu kién vé
anh sang, thong thodng va dam bao vé sinh moi truong.
2. Trang thiét bi may moc:
- May tinh; mdy chiéu Projector, phong chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu:
Gi4o trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra...
4. Céc diéu kién khac: Tai liéu tham khao tai thu vién nha truong
V. Néi dung va phuwong phap danh gia:
1. No1 dung
Panh gia kiém tra bang hinh thirc: van dép, viét, bai tp thuc hanh trong
qua trinh thuc hién mon hoc yéu cau dat duge cac muc tiéu sau
- Kién thc:
+ Trinh bay dugc gia tri my pham dugc pham mang lai cho da
+ Trinh bay dugc cdu tao, mot s6 van dé lién quan cua da va nhu cau sir dung
my pham cua da
- K¥ nang:
+ Phan tich duoc tac dung cta timg loai my pham 1én da, lya chon my pham
phu hop cho tung loai da
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+ Nhan biét duoc tac dung phu cia my phém duoc phém lén da, dua ra bién
phép so ctru kip thoi.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Co6 tinh than ham hoc hoi, chia sé kinh nghi€ém, hop tac trong qua trinh hoat
dong nhoém, rén luyén tinh ky luét, co6 trach nhiém va tac phong cong nghiép;

+ Chuan bi, sip xép noi lam an toan va vé sinh céng nghiép.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Hinh thic kiém tra: Van dap, bai tip.

- Kiém tra dinh ky: Hinh thtc kiém tra ty luan

- Thi két thtic mon hoc: Hinh thire kiém tra tu luan.

VI. Huéng dén thuce hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung moén hoc:

Chuong trinh Mén hoc My pham va duoc pham trong chim séc thim my da six
dung dé giang day trinh d6 so cip nghé Chim soc da

2. Hudng dan vé phuong phéap giang day, hoc tdp mon hoc:

- P6i vé6i giang vién:

+ Giang vién trudc khi day can cin cir vao ndi dung tong quat ciia mén hoc va
ndi dung cua tirng bai hoc, chuan bj dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé
dam bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau, dam
thoai, uén nan, kém cap dé nguoi hoc dé tiép thu bai va van dung kién thirc ly
thuyét vao lam cac bai tap thuc hanh c6 hi¢u qua;

+ Kiém tra céc bai tip vé nha, hudng dan va stra cac 101 tai 16p cho nguoi hoc.

+ Giang day ly thuyét can c6 san pham miu dé sinh vién quan sat dic diém kiéu
dang, két cau san pham;

+ Trong qua trinh huéng dan lam bai tap Gng dung, giang vién chia nhém dé
nguoi hoc dé quan sat;

- Béi voi ngudi hoc:

+ Chuan bij day du do dung hoc tap

+ Nghién ctru tai liéu, thuc hién bai tap theo yéu cau cua giang vién

+ Tich cuc nghién ctru, tu hoc, lam bai tap vé nha

+ Tich cuyc tham gia xay dung bai trén 16p

+ Tham gia tdi thiéu 80% thoi luong mon hoc

4. Tai liéu tham khao:

- Cham soc da tham my- PGS.TS Huynh Vian Ba- NXB Y hoc 2020

- Nghé thuat phuc hoi va tré hoa lan da- ZeniE. Obagi MD- NXB Y hoc
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- Bi quyét cham soc da- LanVY, Hong Phugng- NXB Da Ning

- Dudng da toan thu- TS. Anjali Mahto

- C4c hoat chét thay da héa hoc- Pham Minh Hiru Tién- NXB Y hoc

- Céac liéu phap cham soc da hoan hao- leslie Baumann, MD- NXB Dan tri.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Vé sinh - an toan dich té
Ma mén hgc: MHO03
Thoi gian thuc hién moén hoc: 15 gio
(Ly thuyét: 13 gio. Thyuc hanh: 0 gio. Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Mén hoc duoc duge bd tri hoc trude cac mod-dun, mon hoc chuyén mon
ngheé.
- Tinh chéat: Mén hoc thudc mén co s& cho hoc sinh nganh cham so6c da
Il. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘

+ Trinh bay dugc nhiing con dudng lay truyén cua bénh; ’

+ Trinh bay dugc nhiing net dac trung cua bénh truyén nhiém qua hé ho hap,
cac dac diém cua bénh truyén qua duong tiu hoa;

- Ky nang:

+ Phan tich duoc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém;

+ Phan tich dugc nhimg con duong lay truyen cua bénh;

+ Nam duoc cac phuong phéap diéu tri vi khuan truyén nhiém qua co quan ho
hap, duong tiéu hoa va phuong phap du phong;

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
I11. NOI DUNG MON HOC:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.

Thaoi gian (gio)
Sé Thue
T Tén c4c chuong trong mon hoe | Tong Ly hanh, thi | Kiém

s6 | thuyét| nghiém,
thao luan,
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bai tap

Chwong 1: Phong ngira va quan

3 N 2

ly bénh truyén nhiem
1.1. Tong quan 0,5
1.2. Dich té 0,5
hoc(EPIDEMIOLOGY)
1.3. Quan ly bénh truyén nhiém 0,5
1.4. Tang cuong mién dich cho 0,5
than chu
Chuwong 2: Mdi quan hé twong 5
hd giira con ngudi va vi sinh vat
2.1. Tinh ky sinh cuta vi sinh vat 0,5
2.2. Tinh gay bénh cta vi sinh vat 0,5
2.3. Ngin ngira ky sinh trung doi 05
véi vi sinh vat gay nhiém bénh ’
2.4. Qua trinh hinh thanh viém

X 0,5
nhiém
Chuong 3: Bénh lay nhiém 3
quan trong qua hé ho hap
3.1. Khai quat 0,25
3.2. Bénh cum(ISNLUENZA) 0,25
3.3. Bénh bach hau(diphtheria) 0,25
3.4. Bénh ho ga(WHOOPING 0,25
COUGH: PERTUSSIS)
3.5. Bénh lao(tuberculosis) 0,5
3.6. S6i(MEALSES, RUBEOLA) 0,5
3.7. Sé1 duc hay rubella 0,5
3.8. Quai b1 0,5
Chuwong 4: Bénh truyén nhiém 6
nghiém trong & h¢ tiéu hoa
4.1. Khai quat 0,5
4.2. Bénh viém gan truyén nhiém 0,5
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(HEPATTTIS A VIRUS, HAV)
4.3. Bénh Iy truc khuan 1
(SHIGELLOSIS)
4.4. Bénh ta 1
4.5. Bénh sot thuong han(typhoid 1
fever)
4.6. Bénh ly (AMEBIC 1
DYESNTERY)
4.7. Bénh bai liét 1
(POLIOMYELITIS)
Kiém tra

Cong 15 13 0

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Phong ngira va quan ly bénh truyén nhiém:
Thoi gian: 2gio (LT: 2 gioy;)

1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém.
- K¥ nang:
+ Phén tich duoc qua trinh phat bénh va phurong phap mién dich bénh truyén
nhiém.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Noi dung chuong:

2.1.1. Tong quan. 0,5 gio
2.1.2. Dich t& hoc(EPIDEMIOLOGY). 0,5 gio
2.1.3. Quan Iy bénh truyén nhiém. 0,5 gio
2.1.4. Tang cuwong mién dich cho than chi. 0,5 gio

Chuong 2: Mdi quan hé twong h§ giira con ngudi va vi sinh vat:
Thoi gian: 2 gio (LT: 2 gio;)
1. Muc tiéu cua bai:
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- Kién thirc:
+ Trinh bay duogc tinh ky sinh, tinh gdy bénh cuta vi sinh vat;
+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém.
- K¥ nang:
.+ Phan tich dugc tinh ky sinh, tinh gdy bénh ctia vi sinh vat;
+ Phan tich dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém,;
+ Ngan ngtra dugc ky sinh trung doi véi vi sinh vat gay bénh.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
2. Noi dung chuong:

2.2.1. Tinh ky sinh cua vi sinh vat. 0,5 gio
2.2.2. Tinh gay bénh cua vi sinh vit. 0,5 gio
2.2.3. Ngan ngira ky sinh trang ddi v6i vi sinh vat 0,5 gio
gay nhiém bénh.

2.2.4. Qua trinh hinh thanh viém nhiém. 0,5 gio

Chuong 3: Bénh lay nhiém quan trong qua hé hé hap:

Thoi gian: 4 gio (LT: 3 gio, TH: 1 gio)

1. Muc tiéu cua bai:

- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc cac biéu hién ciia bénh ciim, bach hau, ho ga, lao, sdi, quai bi;
+ Trinh bay dugc qué trinh hinh thanh viém nhiém.
- K¥ nang:
+ Phan tich dugc cac biéu hién cta bénh cam, b~ach hau, ho ga, lao, s&1, quai bi;
+ Phan tich dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Noi dung chuong:

2.3.1. Khéi quét. 0,25 gio
2.3.2. Bénh cim(ISNLUENZA). 0,25 gio
2.3.3. Bénh bach hau(diphtheria). 0,25 gic
2.3.4. Bénh ho gd( WHOOPING COUGH: 0,25 gio
PERTUSSIS).

2.3.5. Bénh lao(tuberculosis). 0,5 gio
2.3.6. S6i(MEALSES, RUBEOLA). 0,5 gic
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2.3.7. Sé1 duc hay rubella. 0,5 gio
2.3.8. Quai bi. 1,5 gio
Chuwong 4: Bénh truyén nhiém nghiém trong & hé tiéu héa
Thoi gian: 7 gio (LT: 6 gio; KT: 1 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thc:
+ Trinh bay dugc khai quat bénh gan, bénh 1y truc khuén, bénh ta, bénh thuong

han, bénh ly, bénh bai liét, ; N
+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém.

- K¥ nang:

+ Phan tich dugc khai quat bénh gan, benh ly truc khuén, bénh ta, bénh thuong
han, bénh ly, bénh bai li¢t, ; N

+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém va cach phong tranh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

tap.

2. Noi dung cua chuong:
2.4.1. Khai quat 0,5 gio
2.4.2. Bénh viém gan truyén nhiém 0.5 gic
(HEPATTTIS A VIRUS, HAV). ’
2.4.3. Bénh 1y truc khuan 1gio
(SHIGELLOSIS).
2.4.4. Bénh ta. 1 gio
2.4.5. Bénh st thuong han(typhoid fever). 1 gio
2.4.6. Bénh ly (AMEBIC DYESNTERY). 1 gio
2.4.7. Bénh bai liét (POLIOMYELITIS). 1 gio
Kiém tra. 1 gio

IV. biéu kién thuc hién mén hoc:

1. Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dam bao cac diéu kién vé anh sang, am thanh,
thong thoang va dam bao an toan vé phong chdng chay, nd.

2. Trang thiét bi may moc:
May tinh; may chiéu Projector, phong chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu:
- Hoc liéu: Gido trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra;

4. Cac diéu kién khac: Tai liéu tham khao tai thu vién nha truong
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V. Noi dung va phuong phép danh gia:

1. N6i dung: Danh gia kiém tra bang hinh thtre: van dap, viét, bai tap thuc hanh
trong qua trinh thyc hi¢n mén hoc yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘

+ Trinh bay dugc nhiing con duong lay truyén cua bénh; ,

+ Trinh bay dugc nhiing net ddc trung cua bénh truyén nhiém qua hé ho hap,
cac dac diém cua bénh truyén qua dudng ti€u hoa;

- Ky nang:

+ Phan tich duoc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘

+ Phén tich duoc nhimg con duong lay truyén cua bénh;

+ Nam dugc cac phuong phap di€u tri vi khuan truyén nhiém qua co quan ho
hap, duong tiéu hoa va phuong phap dy phong;

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

A

tap.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Hinh thirc kiém tra: Van dap, bai tap;
- Kiém tra dinh ky: Hinh thuc kiém tra tu luan;

- Thi két thtic mdn hoc: Hinh thire kiém tra tu luan.

VI. Huéng dan thyc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mén hoc:

Chuong trinh mén hoc V¢é sinh an toan dich & sir dung dé giang day trinh d6 so
cap nghé cham soc da.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tdp mon hoc:
- BG61 voi giang vién:
+ Giang vién trude khi day can cén ctr vao ndi dung tong quat cua mon hoc va

ndi dung cta ting bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé
dam bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, kém cap dé
ngudi hoc dé tiép thu bai va van dung kién thuc 1y thuyét vao 1am céac bai tap
thuc hanh c6 hiéu qua;
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+ Kiém tra cac bai tip vé nha, huéng dan va sira cac 16i tai 16p cho ngudi hoc.

+ Giang day 1y thuyét cin c6 cac hinh anh minh hoa dé ngudi hoc quan sat dic
diém céc loai ky sinh vat;

+ Trong qua trinh hudng dan 1am bai tap ung dung, gido vién chia nhom dé
ngudi hoc dé quan sat.

- B6i v6i ngudi hoc:

+ Chuén bj déy du do6 dung hoc tap;

+ Nghién ctru tai li€u, thuc hién bai tap theo yéu cau cua giang vién;
+ Tich cuc nghién ctru, tu hoc, lam bai tap vé nha;

+ Tich cuc tham gia xay dyng bai trén 16p;

+ Tham gia t6i thiéu 80% thoi lugng mon hoc.

3. Nhiing trong tdm can chu y:

+ Qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén nhiém;

+ Phén tich duoc nhimg con duong lay truyen cua bénh;

+ Nim duogc cac phuong phap diéu tri vi khuan truyén nhiém qua co quan hd
hap, duong tiéu héa va phuong phap du phong.

4. Tai liéu tham khao:
- Gi4o trinh Dich té hoc — Truong Pai hoc Y Hué nim 2006

- Gio trinh Dich t& hoc — Trudng Trung cap nghé cong nghé cao Ha Noi
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CHUONG TRINH MO-DUN
Tén mo-dun: Cham so6c da co ban
M& mo-dun: Mb 04
Thoi gian thye hién mo-dun: 90gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao lun, bai tap: 70 gid; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mo-dun:
- Vi tri: Mé-dun duoc bd tri hoc sau cac hoc cac mo-dun, mén hoc sé s nganh
- Tinh chat: Mo-dun Chim soc da co ban 13 mo-dun thudc chuyén mén nghé dugc
tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh.
I1. Muc tiéu mo-dun:
- Kién thrc:
+ Trinh bay dugc chiric nang cua da;
+ Trinh bay dugc dic diém khai niém da;
+ Trinh bay dugc cau tric da;
+ Trinh bay dugc cac budc tu van khach hang;
+Trinh bay dugc quy trinh 1ay thong tin khach hang;
- Ky nang:
+ Str dung thanh thao cac dung cu va vat tu lam sach da;
+ Lam sach da co ban dat yéu cau k¥ thuat;
+ Lam sach sau dat yéu ciu k¥ thuat;
+ Lua chon vat tu 1am sach phu hop véi ting loai da;
+ Phan tich dugc muc dich, hi¢u qua cua viéc dép mat na;
+ Thuc hién dung quy trinh dap mit na déo, thach cao
+ Str dung duogc cac thiét bi dung dé cham séc da co ban
+ Thuc hién dang quy trinh cham s6c¢ da co ban
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tinh nghi€ém tuc, tu giac trong hoc tap.
+ Rén luyén tu duy chinh xéac, can than, tac phong cong nghiép, c6 ¥ thirc tiét
kiém nguyén vat li¢u.
II1. N§i dung mO-dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
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Thaoi gian (gio)

Thuc
STT Tén céc bai trong mo-dun Téng| Ly | "N | igm
£ I thao
s0 | thuyeét n tra
luan,
bai tap
Bai 1: So' lwgc vé chim séc da tham 9 9
my
1.1. Khai niém vé cham soc da thAm my 0,5
1.2. Vai tro va thai d6 cia chuyén vién
L 0,5
cham soc da
1.3. Hinh anh chuyén nghi€p cua chuyén 1
vién Cham soc da
2 | Bai 2: Chirc niing va cu tao ciia da 14 3 11
2.1. Chtric nang cua da 1 1
2.2. Cau tao da 1 3
2.3. Phan loai da 1 7
3 | Bai 3: Tw van khach hang 8 2 6
3.1. Tu van cham soc da 0,5
3.2. Diéu kién d¢ tu van cham séc da 0,5 3
3.3. Lap hd so phan tich da va quan ly
khach hang 1 3
4 | Bai 4: Quy trinh lam sach da 12 2 10
4.1. Chuan bi cc diéu kién d¢ lam sach
0.5 3
da
4.2. Hiéu qua cua viéc lam sach da 0,5
4.3. Quy trinh lam sach da 1 7
5 B,al 5: Ky thuat massge mat, co vai 24 5 21 1
gay
5.1. Chuan bi céac di€u kién dé massge 0.5 35

mdt, cO vai gay
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5.2. Hi€u qua cua vi¢c massge mat, co 0.25
1

vai gay

5.3. Truong hop can luu y khi massge 0.25

mat, cO vai gay ’

5.4. Quy trinh massge mdt, cb vai gay 1 17,5 1
6 | Bai 6: Ky thuat dip mit na 16 2 12 2

6.1. Muc dich va hi¢u qua cua vi¢c dép 05

mit na ’

6.2. K¥ thuat dap mit na 1,5 12 2
7 | Bai 7: Quy trinh chim soc da 14 2 10 2

7.1. Céc diéu kién dé chiam soc da co 0,5 35

ban ’

7.2. Quy trinh thuc hién cham s6c da co 0,5 35

ban ’

7.3. Thuc hanh cham s6c da co ban 1 3 2

Cong 90 15 70 5

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: So lwgc vé chiim s6c da tham my
(Thoi gian: 2 gio (LT: 2 gio; TH: 0 gio)

1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc khai niém vé chiam soc da thim m§y
+ Trinh bay dugc vai tro cua chuyén vién chdam soc da
- Ky nang:
+ Phan tich dugc vai tro va thai d§ chuyén nghi¢p cua chuyén vién cham séc da
+ Phan tich dugc hinh anh chuyén nghi¢p cua chuyén vién cham soc da.
- Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém:
Co thai d6 va hinh anh chuyén nghiép cta chuyén vién cham soc da
2. Noi dung:

2.1.1. Khéi niém vé cham séc da thAm my 0,5 gio
2.1.2. Vai tro va théai do cua chuyén vién cham soc da 0,5 gio
2.1.3. Hinh anh chuyén nghié¢p cua chuyén vién Cham s6c da 1 gid

Bai 2: Chirc nang va cau tao cua da
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Thoi gian: 14 gio (LT: 3gio; TH: 11 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc chuc nang cua da
+ Trinh bay dugc dic diém khai niém da
+ Trinh bay dugc cdu tric da
- K¥ nang:
+ Xéc dinh duoc cac chire nang cua da;
+ Phan tich duge ciu tric cua da;
+ Nhan biét dugc céc loai da
+ Phan tich dugc cac ddc diém cua tung loai da
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tinh can thin, sang tao, chinh x4c, tic phong cong nghiép
+ Dam bio dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh thye hién.

2. Noi dung bai

2.2.1. Chlrc nang cua da 2 gio
2.2.2. Cau tao da 4 gio
2.2.2.1. Lop biéu bi 1,5 gio
2.2.2.2. Lop trung bi 1,5 gio
2.2.2.3. Lop ha bi 1 gio
2.2.3. Phan loai da 8 gio
2.2.3.1. Da dau 2 gio
2.2.3.2. Da khé 2 gio
2.2.3.3. Da hdn hop 2 gio
2.2.3.4. Da thuong 1 gio
2.2.3.5. Da nhay cam 1 gio

Bai 3: Tw van khach hang
Thoi gian: 8 gio (LT: 2 gio; TH: 6 gio)
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cac bude tu van khach hang;
+Trinh by dugc quy trinh 1ay thong tin khach hang;
- K¥ nang:
+ Thuc hién duoc cac budce tu van khach hang;
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+ Thyc hién lay thong tin khach hang ding quy trinh;
+ St dupg thanh thao cac ‘thiét bi phan tich da budc dau cho khach hang
+ Lap ho so khéach hang day du cac thong tin
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéc, tac phong cong nghiép va cé ¥ thic
tiét kiém vat tu, an toan vé sinh dich té.
2. N¢i dung bai

2.3.1. Tu van cham soc da 0,5 gio
2.3.2. Piéu kién dé tu van cham soc da 3,5 gio
2.3.3. Lap ho so phan tich da va quan 1y khach hang

2.3.3.1. Phan tich da cho khach 2 gio
2.3.3.2. Lap ho so quan 1y khach hang 2 gio

Bai 4: Quy trinh lam sach da
Thoi gian: 12 gio (LT: 2 gio; TH: 10 gio; KT: 0 gio)
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc quy trinh lam sach da co ban;
+ Trinh bay dugc quy trinh 1am sach sau;
+ Trinh bay cac diéu lam sach da.
- K¥ nang:
+ St dung thanh thao cac dung cu va vat tu lam sach da;
+ Lam sach da co ban dat yéu cau k¥ thuat
+ Lam sach sau dat yéu ciu k¥ thuat
+ Lya chon vat tu 1am sach phu hop véi tirng loai da
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéc, tac phong cong nghiép va cé ¥ thic
tiét kiém vat tu;
2. N1 dung bai

2.4.1. Chuan bj cac diéu kién dé lam sach da 3,5 gio
2.4.2. Hiéu qua cua viéc lam sach da 0,5 gio
2.4.3. Quy trinh lam sach da gio
2.4.3.1. Lam sach mat 4 gio
2.4.3.2. Lam sach bo moi 2 gio
2.4.3.3. Lam sach mat 2 gio

Bai 5: Ky thuat massge mit, co vai gay
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Thoi gian: 24gio (LT:2 gio; TH: 21 gio; KT:1gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc hi€u qua cua viéc massge mat, cd vai gay;
+ Trinh bay dugc quy trinh massge mit, cb vai gay.
- Ky nang:
+ Thanh thao quy trinh massge mit, cd vai gay;
+ Lia chon my pham phu hop cho timg loai da
+ Str dung thanh thao cac dung cy trong qué trinh massge mat, ¢o vai gay
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, tac phong céng nghiép va co ¥ thuc tiét kiém vat tu dam
bdo an toan vé sinh dich t&;
2. No1 dung bai

2.5.1. Chuan bi cac diéu kién dé massge mit, co vai gay 0,5 gio
2.5.2. Hiéu qua ctia viéc massge mat, cd vai gy 0,25 gio
2.5.3. Truong hop can luu ¥ khi massge 0,25 gio
2.5.4. Quy trinh massge mit, co vai gay 18,5 gio
2.5.3.1. Ky thuat boi kem 2,5 gio
2.5.3.2. Cac budc massge mit, c¢d vai gay 8 gio
2.5.3.3. Thyc hanh massge mit, c6 vai gay 8 gio
Kiém tra 1 gio

Bai 6: Ky thuit dip miit na
(Thoi gian: 16 gio (LT: 2 gio; TH: 12 gio, KT:2 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thc:
+ Trinh bay dugc muc dich, hiéu qua cta viéc ddp mit na;
+ Trinh bay dwgc phuong phap dip mit na déo, thach cao.
- Ky nang:
+ Phan tich dugc muc dich, hi¢u qua cua viéc dép mat na
+ Thyc hién dung quy trinh dép mat na déo, thach cao
- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:
+ Rén luyén tinh can than, chinh x4c, tic phong coéng nghiép va cé ¥ thirc tiét
kiém nguyén vat li¢u;
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+ Pam bao dinh muc thoi gian va an toan dich té trong qua trinh luyén tap.

2. N¢i dung bai

2.6.1. Muc dich va hiéu qua cta viéc dip mit na 0,5 gio
2.6.2. K¥ thuat dap mat na

2.6.2.1.K5 thuét ddp mit na thach 5,5 gio
2.6.2.1.K¥ thuat dap mit na gidy 2 gio
2.6.2.3.K§ thuat ddp mit na déo 6 gio
Kiém tra 2 gio

Bai 7: Quy trinh cham séc da
Thoi gian: 14 gio (LT: 2 gio; TH: 10 gio; KT: 2 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay duoc cac diéu kién dé chiam soc da co ban;
+ Trinh bay dugc quy trinh chdm soc da co ban.
- K¥ nang:
+ Str dung duogc cac thiét bi dung dé cham séc da co ban
+ Thuc hién ding quy trinh cham s6c da co ban
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tinh can than, chinh xac, tic phong cong nghiép va co y thic tiét
kiém nguyén vat li¢u;
+ DPam bao dinh muc thoi gian va an toan dich té trong qua trinh luyén tap.

2. N1 dung bai

2.7.1. Céc diéu kién dé cham soc da mat co ban 4gio
2.7.2. Quy trinh thuc hi€én cham séc¢ da co ban 4 gio
2.7.3. Thuc hanh cham séc da co ban 4 gio
Kiém tra 2 gio

IV. Piéu kién thwe hién mo-dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha thuc hanh: Phong co so, phong thuc hanh
cham soc da

2. Trang thiét bi may méc: May tinh; may chiéu, phong chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Nguyén liéu: Mt na, tay trang, sira rira mit, kem massge, kem chéng ning. ..

- Dung cu:

+ Bong gon, gidy...
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+ May x0ng hoi

+ May hit mun, may dién di, may soi da

4. Céc diéu kién khac: Tai liéu tham khéo tai thu vién nha truong
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung

Danh gia kiém tra bang hinh thic: van dap, viét, bai tap thuc hanh trong qua trinh
thuc hién mon hoc yéu cau dat dugc cac muyc tiéu sau:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc chirc ndng cua da

+ Trinh bay dugc dic diém khai niém da

+ Trinh bay dugc cdu tric da ,

+ Trinh bay dugc cac bude tu van khach hang;

+Trinh bay duoc quy trinh ldy thong tin khach hang;

- Ky nang:

+ St dung thanh thao cac dung cu va vat tu lam sach da;

+ Lam sach da co ban dat yéu ciu k¥ thuat

+ Lam sach sau dat yéu cau k¥ thuat

+ Lua chon vat tu lam sach phu hop véi tiung loai da

+ Phan tich duoc muc dich, hiéu qua cua viéc dap mit na

+ Thyc hi¢n ding quy trinh dép mat na déo, thach cao

+ Str dung duoc cac thiét bi dung dé cham séc da co ban

+ Thuc hién dang quy trinh cham s6c da co ban

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh nghiém tuc, ty gidc trong hoc tap.

+ Rén luyén tu duy chinh x4c, can than, tac phong cong nghiép, co ¥ thirc tiét
kiém vat liéu.

1. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Thuc hanh, van déap

- Kiém tra dinh ky: Thyc hanh, tu luan

- Thi thic mé-dun: Thyc hanh

VI. Huéng dén thue hién mé-dun :

1. Pham vi 4p dung mo-dun:

Chuong trinh M6-dun chiam soc da co ban st dung dé giang day trinh d6 so cip
nghé Cham soc da

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap mé-dun:

- Pbi voi giang vién:
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+ Giang vién trudc khi day can cin cr vao ndi dung téng quat ciia mo-dun va noi
dung cua tirng bai hoc, chuin bj dﬁy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau, dam
thoai, udn nan, kém cap dé hoc sinh dé& tiép thu bai va van dung kién thuc ly
thuyét vao lam cdac bai tap thuc hanh c6 hi¢u qua;

+ Giang day ly thuyét can c6 san pham mau dé nguoi hoc quan sat dac diém kiéu
dang san pham;

+ Trong qué trinh hudng dan thyc hanh, gi&o vién thao tic mau can chia nhom dé
ngudi hoc quan sat.

- B6i v6i ngudi hoc :

+ Chuan bi day du tai liéu va d6 dung hoc tap.

+ Ngudi hoc phai nghién ctru tai lidu theo yéu cau cua gido vién

+ Tich cuc nghién ctlru, tu hoc, 1am bai tap vé nha

+ Tich cuc tham gia xay dung bai trén 16p.

+ Tham gia toi thiéu 80% thoi luong mo-dun;

3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:

+ St dung thanh thao cac dung cu va vat tu lam sach da;

+ Lam sach da co ban dat yéu ciu k¥ thuat

+ Lam sach sau dat yéu cau k¥ thuat

+ Luya chon vat tu lam sach phu hgp véi tirng loai da

+ Str dung duoc cac thiét bi dung dé cham séc da co ban

+ Thuc hién dang quy trinh cham s6c da co ban

4. Tai liéu can tham khao

- Gi4o trinh cham soc da co ban - Truong Trung cp nghé Cong nghé cao Ha Noi
- https://medlatec.vn/tin-tuc/8-buoc-cham-soc-da-co-ban--khoi-dau-cho-mot-
lan-da-sang-khoe-s107-n26519
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CHUONG TRINH MO-DUN

Tén modun: Cham s6c da nang cao
M& moédun: MD 05
Thoi gian thye hién mo-dun: 60 gio
(Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao lun, bai tap: 43 gid; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mo-dun:
- Vi tri: Mé-dun duge bé tri hoc sau md dun chim séc da co ban
- Tinh chat: M6-dun Chim séc da nang cao 1a mo-dun thude chuyén mén nghé
duoc tich hop gitta 1y thuyét va thyc hanh.
I1. Muc tiéu mo-dun:
- Kién thrc:
+ Trinh bay dugc cac bénh da lidu trong nhan gian va nguyén nhan hinh thanh,
phuong phap diéu tri
+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia da bi nam, nguyén nhan va nguyén tac diéu tri
+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia da bi myn, nguyén nhin va nguyén tic diéu tri
- Ky nang:
+ Xac dinh dugc cac bénh da liéu trong nhan gian va nguyén nhan hinh thanh,
phuong phap diéu tri
+ Xéac dinh duoc cac biéu hién cua da bi nam, nguyén nhan va nguyén tac diéu tri
+ Piéu tri dugc da nam dung phuong phéap dat yéu cau
+ Xéc dinh duoc cac biéu hién cua da bi mun, nguyén nhan va nguyén tic diéu
tri
+ Piéu trj duoc da mun ding phuong phap dat yéu cau
+ Str dung duoc cac thiét bi dung dé cham séc, diéu tri da
+ Lua chon duoc cac hoat chét phu hop dé diéu tri da
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tinh nghiém tuc, ty gidc trong hoc tap.
+ Rén luyén tu duy chinh xac, can than, tac phong cong nghiép, cé ¥ thirc tiét
kiém nguyén vat licu.
I11. N§i dung mo-dun:

3. Nbi dung tong quat va phan bo thai gian

Thoi gian (gio)
V4 = Th];l,c
STT Tén céac bai trong mo-dun Téng| Ly | hanh, | Kiém

s6 | thuyét | thio | tra
luin,
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bai

tap

Bai 1: Pai cwrong vé bénh da va hoa liéu 5 3 2
1.1. Tinh hinh bénh da liéu trong nhan dan 1
1.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y cua 1 9
da
1.3. Phuong phap phuong huéng xay dung 1
nganh nghé
Bai 2: Bénh vé da 19 4 14
2.1. Bénh rung toc 0,5 2
2.2. Vay nén 0,5 2
2.3. Viém da co dia 0,5 2
2.4. Mun com 0,5 2
2.5. Bénh zona 0,5 2
2.6. Lang ben 0,5 2
2.7. T6 dia 1 2
Bai 3: Picu tri nam 17 4 13
3.1.Biéu hién ctia da ném 05 | 15
3.2. Nguyén nhan hinh thanh ndm 1 3
3.3. Nguyén tic diéu tri da nAm 1 2
3.4. Hoat chat lam giam hic tb 0,5 15
3.5. Cac phuong phap diéu tri da nam 1 5
Bai 4: Picu tri da mun 19 4 14
4.1. Biéu hién 05 | 15
4.2. Nguyén nhén hinh thanh 1 3
4.3. Qua trinh hinh thanh mun 1 3
4.4. Hinh thirc cia mun 0,5 15
4.5. Giai doan phat trién ctia mun 0,5 2,5
4.6. Myn dac thu 0,5 2,5

Cong 60 15 43
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4. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé bénh da va hoa li¢u

Thoi gian: 5 gio (LT: 3gio; TH: 2 gio)
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay duoc tinh hinh bénh da liéu trong nhan dan
+ Trinh bay dugc nguyén nhan hinh thanh bénh ly cia da
+ Trinh bay dugc phuong hudng xay dung nganh nghé
- Ky nang:
+ Phan tich dugc tinh hinh bénh da liéu trong nhan dan
+ Phan tich dugc nguyén nhan hinh thanh bénh ly cua da
+ Phan tich duoc phuong hudng xdy dung nganh nghé
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tinh can thin, sang tao, chinh xéc, tic phong cong nghiép
+ Dam bdo dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh thuc hién.

2. N1 dung bai

2.1.1. Tinh hinh bénh da liéu trong nhan dan 1 gio
2.1.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh 1y ctia da 3 gio
2.1.3. Phuong phap phuong hudng xay dung 1 gio
nganh nghé

Bai 2: Bénh vé da
Thoi gian: 19 gio (LT: 4 gio; TH: 14 gio;KT: 1)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc cac biéu hién bénh 1y vé da;
+Trinh by dugc cic nguyén nhan hinh thanh bénh 1y vé da;
+ Trinh bay dugc cac nguyén tac diéu tri bénh 1y vé da
- Ky nang:
+ Xéc dinh duoc cac biéu hién bénh 1y vé da;
+X4c dinh dugc cac nguyén nhan hinh thanh bénh 1y vé da;
+ Phan tich duoc cac nguyén :[éc diéu tri bénh 1y vé da ‘
+ Dicu tri dugc cac bénh 1y vé da dung phuong phap dat yéu cau
+ Sir dung duoc cac thiét bi dung dé chim soc, diéu trj da
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+ Lya chon duoc céc hoat chét phu hop dé diéu tri
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéc, tac phong cong nghiép va cé ¥ thirc
tiét kiém vat tu, an toan vé sinh dich té.
2. Noi dung bai

2.2.1. Bénh rung téc 2,5 gio
2.2.1.1. Biéu hién 0,5 gio
2.2.1.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.1.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.1.4. Dan do khi cham soc tai nha 0,5 gio
2.2.2. Vay nén 2,5 gio
2.2.2.1. Biéu hién 0,5 gio
2.2.2.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.2.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.2.4. Dan do khi cham s6c tai nha 0,5 gio
2.2.3. Viém da co dia 2,5 gio
2.2.3.1. Biéu hién 0,5 gio
2.2.3.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.3.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.3.4. Dan do khi cham séc tai nha 0,5 gio
2.2.4. Mun com 2,5 gio
2.2.4.1. Biéu hién 0,5 gio
2.2.4.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.4.3. Nguyén tac diéu tri 1 gio
2.2.4.4. Dan do khi cham s6c tai nha 0,5 gio
2.2.5. Bénh zona 2,5 gio
2.2.5.1. Biéu hién 0,5 gio
2.2.5.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.5.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.5.4. Dan do khi cham séc tai nha 0,5 gio
2.2.6. Lang ben 2,5 gio
2.2.6.1. Biéu hi¢n 0,5 gio
2.2.6.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 0,5 gio
2.2.6.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.6.4. Dan do khi cham soc tai nha 0,5 gio
2.7. T6 dia 3gio
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2.2.7.1. Biéu hién 0,5 gio

2.2.7.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly 1 gio
2.2.7.3. Nguyén tic diéu tri 1 gio
2.2.7.4. Dan do khi cham soc tai nha 0,5 gio

Kiém tra 1 gio

Bai 3: Piéu tri nAm
Thoi gian: 17 gio (LT: 4 gio; TH: 13 gio)

1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia nam;
+Trinh bay dugc cac nguyén nhan hinh thanh ndm;
+ Trinh bay dugc cac nguyén ,ta“’lc diéu trj nam;
+ Trinh bay dugc cac hoat chat le‘lrp giam hac t0 nédm;
+ Trinh bay dugc phuong phap di€u tri ndm
- Ky nang:
+ Xac dinh dugc cc biéu hién cua nam;
+Xac dinh dugc cac nguyén nhan hinh thanh nam;
+ Xac dinh duogc cac nguyén ,téc diéu tri né,m; ,
+ Xac dinh duogc cac hoat chﬁt lam gidm hac t6 nadm;
+ Xac dinh phuong phap diéu tri nam ‘
+ Diéu tri dugc nam ding phuong phap dat yéu cau
+ Str dung duoc cac thiét bi dung dé cham soc, diéu tri nam
+ Lya chon duoc céc hoat chét phu hop dé diéu trj nam
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéc, tac phong cong nghiép va cé ¥ thic
tiét kiém vat tu;

2. No6i dung bai

2.3.1. Biéu hién ctia da nam 2 gio
2.3.2. Nguyén nhan hinh thanh ndm 4 gio
2.3.3. Nguyén tic diéu tri da nAm 3 gio
2.3.4. Hoat chat lam giam hac to 2 gio
2.3.5. Cac phuong phap diéu tri da ndam 5 gio
2.3.5.1. Piéu tri bang my pham 2 gio
2.3.5.2. Diéu tri bang cong nghé cao 3 gio

Bai 4: Dieu tri mun
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(Thoi gian: 19gio (LT:4 gio; TH: 14 gio; KT:1)

1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia mun;
+Trinh bay dugc cac nguyén nhan hinh thanh mun;
+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh mun;
+ Trinh bay dugc cac hinh thuc cua muyn;
+ Trinh bay dugc cac giai doan phat trién cua mun;
+ Trinh bay duoc cac dac diém cua cac mun déc thu.
- K¥ nang:
+ Xac dinh dugc cac biéu hién ctia mun;
+ Xac dinh duoc cac nguyén nhan hinh thanh mun;
+ Xdac dinh dugc qua trinh hinh thanh mun;
+ Xac dinh duogc cac hinh thirc cua muyn;
+ Xac dinh dugc cac giai doan phat trién cua myn;
+ Phan tich duoc cac dac diém cua cac mun dac thu.
+ Piéu tri dugc mun dung phuong phap dat yéu cau
+ Str dung duogc cac thiét bi dung dé cham séc, diéu tri mun
+ Lua chon duoc cac hoat chét phu hop dé diéu tri mun
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén tinh can than, tac phong céng nghiép va co ¥ thuc tiét kiém vat tu dam
bao an toan vé sinh dich té;

2. No1 dung bai

2.4.1. Biéu bién ctia myun 2 gio
2.4.2. Nguyén nhan hinh thanh mun 4 gio
2.4.3. Qua trinh hinh thanh mun 4 gio
2.4.4. Hinh thtrc ctia myn 2 gio
2.4.5. Giai doan phat trién mun 3 gio
2.4.6. Mun dac thu 3 gio
Kiém tra 1 gio

IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa, nha thyc hanh: Phong co s&, phong thuc hanh
cham soc da

2. Trang thiét bj may méc: May tinh; may chiéu, phong chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
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- Nguyén liéu: Mat na, tay trang, sita rira mit, kem massge, kem chdng ning,
hoat chat...

- Dung cu:

+ Bong gon, gidy...

+ May x0ng hoi

+ May hit mun, may dién di

4. Céc diéu kién khac: Tai liéu tham khéo tai thu vién nha truong

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung

Danh gia kiém tra bang hinh thire: vin dap, viét, bai tap thuc hanh trong qua trinh
thuc hién mon hoc yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

+ Trinh bay dugc cac bénh da lidu trong nhan gian va nguyén nhan hinh thanh,
phuong phap diéu tri

+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia da bi nam, nguyén nhan va nguyén tac diéu tri

+ Trinh bay dugc cac biéu hién ctia da bi myn, nguyén nhin va nguyén tic diéu tri

- Ky nang:

+ Xac dinh duge cac bénh da liéu trong nhan gian va nguyén nhan hinh thanh,
phuong phap diéu tri

+ Xéac dinh duoc cac biéu hién cua da bi nam, nguyén nhan va nguyén tc diéu tri
+ Piéu tri dugc da nam dung phuong phap dat yéu cau

+ Xéc dinh duoc cac biéu hién cta da bi myn, nguyén nhan va nguyén tic diéu
tri

+ Piéu trj duogc da mun ding phuong phap dat yéu cau

+ Str dung duoc cac thiét bi dung dé cham séc, diéu tri da

+ Lua chon duoc cac hoat chit phu hop dé diéu tri da

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh nghiém tuc, ty gidc trong hoc tap.

+ Rén luyén tu duy chinh x4c, can than, tac phong cong nghiép, cé ¥ thirc tiét
kiém nguyén vat liu.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Thuc hanh, van déap

- Kiém tra dinh ky: Thyc hanh, tu luan

- Thi thic mé-dun: Thuc hanh

VI. Huéng dén thue hién mé-dun :

1. Pham vi 4p dung mo-dun:

Chuong trinh Mo-dun chiam soc da co ban st dung dé giang day trinh do so cap
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nghé Cham soc da

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tip mo-dun:

- Pbi voi giang vién:

+ Giang vién trudc khi day can cin cr vao ndi dung tong quat ciia mo-dun va ndi
dung cua timg bai hoc, chuan bi ddy du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chit lwong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau, dam
thoai, uén nan, kém cap dé ngudi hoc dé tiép thu bai va van dung kién thirc ly
thuyét vao lam cac bai tap thuc hanh c6 hi€u qua;

+ Giang day Iy thuyét can c6 san phdm miu dé nguoi hoc quan sat dic diém kiéu
dang san pham;

+ Trong qua trinh hudng dan thuc hanh, gi4o vién thao tic mau can chia nhom dé
hoc sinh quan sat.

- P6i v6i nguoi hoc :

+ Chuan bj day du tai liéu va d6 dung hoc tap.

+ Ngudi hoc phai nghién ctru tai liéu theo yéu cau cia giao vién

+ Tich cuc nghién ciru, tu hoc, 1am bai tap vé nha

+ Tich cuc tham gia xay dyng bai trén 16p.

+ Tham gia toi thiéu 80% thoi luong mo-dun;

3. Nhiing trong tim chuong trinh can chi y:

+ Xac dinh duge cac bénh da liéu trong nhan gian va nguyén nhan hinh thanh,
phuong phap diéu tri

+ Xéac dinh duoc cac biéu hién cua da bi nam, nguyén nhan va nguyén tac diéu tri
+ Piéu tri dugc da nam dung phuong phéap dat yéu cau

+ Xéc dinh duoc cac biéu hién cta da bi myn, nguyén nhin va nguyén tic diéu
tri

+ Piéu trj duoc da mun ding phuong phap dat yéu cau

+ Xac dinh duoc cac biéu hién cua da bi 140 hda, nguyén nhan va nguyén tic diéu
tri

+ St dung duogc cac thiét bi dung dé cham séc, diéu tri da

+ Lua chon duoc cac hoat chit phu hop dé diéu tri da

4.Tai liéu can tham khao:

- Gi4o trinh cham soc da co ban - Truong Trung cp nghé Cong nghé cao Ha Noi
- Gio trinh chdm séc nang cao - Trudng Trung cap nghé Cong nghé cao Ha Noi
- https://medlatec.vn/tin-tuc/8-buoc-cham-soc-da-co-ban--khoi-dau-cho-mot-
lan-da-sang-khoe-s107-n26519
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CHUONG TRINH MO-DUN
Tén mo6-dun: Massage body
Ma mo-dun: MD06
Thoi gian thwe hién mé-dun: 45 gio (Ly thuyét: 8 gio. Thuce hanh: 20 gio. Kiém
tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat ctia mo-dun:
- Vi tri: Mo-dun duoc bé tri trong chuong trinh dao tao nghé chiam soc da.
- Tinh chét: M6-dun thuéc mén co sé cho hoc sinh nghé cham séc da.
1. Muc tiéu mo-dun:
- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc muc dich va hiéu qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Trinh bay dugc nhitng ndi dung can cht y trude khi chim soc da toan thén;
+ Trinh bay dugc cac k¥ thuat va phuong phap cham séc toan than va cach st
dung céc thiét bi chdm séc toan than.

- K¥ nang:
+ Phan tich dugc muc dich va hi¢u qua cua viéc cham soc da toan than;
+ Phan tich dugc nhiing nd1 dung can chu y trude khi cham soc da toan than;

+ Phan tich dugc cac k¥ thudt va phuong phap cham séc toan than va cach s
dung cac thiét bi cham soc toan than.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

A

tap.
I11. NOI DUNG MO-DPUN:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.

Thoi gian (gio)
Thue
S6 ) hanh, thi ]
Tén cac chwong trong mo-dun To Ly ! Kiém
TT 5 5 o?g y; nghiém, '
SO thuyét N . tra
thao luan,
bai tap
Bai 1: Khai niém co ban vé
o A T GO DRILY 2 2 0 0
cham soc da toan than
1.1. Khai niém, muc dich va hiéu 0,5
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qua cua cham soc da toan than.

1.2. N6i dung can chu ¥ trudce khi 15

cham s6c da toan than

Bai 2: Cham soc toan than 6 4 1 1

2.1. Céc loai hinh massage 1

2.2. Cham s6c sur dung thiét bi 1

lam dep

2.3. Mat xa kinh lac 1 1

2.4. Thuy liéu phép 1 1

Bai 3: Thuc hanh Massage 99 5 19 1

body

3.1. Chuan bj massage body 0,25 | 375

3.2. Massage chan 025 |375

3.3. Massage lung 025 |375

3.4. Massage vai va cO 025 |375

3.5. Massage tay va canh tay 0,5 2

3.6. Massage dau 0,5 2 1
Cong 30 8 20 2

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai niém co ban vé chim séc da toan than.
Thoi gian: 2 gio (LT: 2 gio; TH: 0 gio; KT: 0 gio)
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc muc dich va hiéu qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Trinh bay dugc nhitng nd1 dung can chu y trudce khi cham soc da toan than;
- K¥ nang:

+ Phan tich dugc muc dich va hiéu qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Phan tich dugc nhitng ndi dung can chu y trude khi cham soc da toan than;
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

A

tap.
2. Noi dung bai:
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2.1.1.Muyc dich va hi¢u qua ctia cham s6c da toan than.

2.1.1.1. Muc dich cham séc da toan than

2.1.1.2. Hi€u qua mat xa toan than.

2.1.2 Noi dung can chu ¥ trude khi chiam séc da toan
than

2.1.2.1. Trudng hop c6 bénh vé da, co xuong.
2.1.2.2. Trudng hop da bi nhiém khuan.
2.1.2.3.Trudng hop xuit hién triéu ching dau do gay
xuong.

2.1.2.4. Truong hop ¢6 u xuong.

2.1.2.5. Truong hop bi viém khép nghiém trong.
2.1.2.6. Truong hop co va gan bi vo.

2.1.2.7. Trudng hop trang thai sirc khoe khong tdt.
2.1.2.8 Tranh mat xa vung bung, nguc khi mang thai
thoi ky dau va cudi

2.1.2.9. Truong hop mic cac bénh vé da hodc da vira
chiju kich thich do tay 16ng hodc tim nang.

Bai 2: Cham soc toan than

0,25 gio
0,25 gio

0,25 gio
0,25 gio

0.125 gic

0.125 gio
0,125 gio
0.125 gio
0,125 gio

0,125 gic

0,125 gic

Thoi gian: 6 gio (LT: 4 gio; TH: 1 gio; KT: 1 gio)

- Kién thte: Trinh bay dugc cac ki thuat va phuong phap cham soc toan than

va cach st dung céc thiét bi cham sdc toan than.

- K§ ndng: Phan tich dugc cac ky thuat va phuong phap cham so6c toan than va

cach st dung céc thiét bi cham soc toan than.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

tap.
2. Noi dung bai:
2.2.1. Cac loai hinh massage
2.2.2. Cham soc st dung thiét bi lam dep
2.2.3. Mat xa kinh lac
2.2.4. Thuy li€u phap
Kiém tra

Bai 3: Thwe hanh Massage body
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Thoi gian:22 gio (LT: 2 gio; TH: 19 gio,; KT: 1 gio)
- Kién thtre: Trinh bay dugc cac ki thuat Massage tay, bung, than trudc, phia
sau chan, mat chan trudce, lung.

- Ky ndng: Phan tich dugc céac ky thuat Massage tay, bung, than trudc, phia
sau chan, mat chan trudc, lung.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Noi dung bai:

2.3.1. Chuan bi massage body 4 gio
2.3.2. Massage chan 4 gio
2.3.3. Massage lung 4 gio
2.3.4. Massage vai va co 4 gio
2.3.5. Massage tay va canh tay 2,5 gio
2.3.6. Massage dau 2,5 gio
Kiém tra 1 gio

IV. Piéu kién thue hién mo-dun:

1. Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dam bao cac diéu kién vé anh sang, am thanh,
thong thoang va dam bao an toan vé phong chéng chay, nd.

2. Trang thiét bi may moc:
May tinh; may chiéu Projector, phong chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu:
- Hoc liéu: Gi4o trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra;
- Dung cu:
4. Cac diéu kién khac: Tai liéu tham khéo tai thu vién nha truong
V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung: Panh gia kiém tra bang hinh thirc: van dép, viét, bai tap thuc hanh
trong qua trinh thyc hién mo-dun yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

- Kién thurc:

+ Trinh bay dugc muc dich va hiéu qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Trinh bay dugc nhitng ndi dung can chi y trude khi chim soc da toan thén;
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+ Trinh bay dugc cac k¥ thuat va phuong phap cham séc toan than va cach su
dung céc thiét bi cham soc toan than.

- Ky nang:

+ Phan tich dugc muc dich va hiéu qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Phén tich duoc nhimg nodi dung can cha ¥ trude khi chim séc da toan than;
+ Phan tich duoc cac k¥ thuat va phuong phap cham séc toan than va cach su
dung céc thiét bi cham soc toan than.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Hinh thuc kiém tra: Van dap, bai tap;
- Kiém tra dinh ky: Hinh thirc kiém tra ty luén;

- Thi két thic md-dun: Hinh thtrc kiém tra tu luan.

VI. Huéng din thue hién mo-dun:

1. Pham vi 4p dung mo-dun:

Chuong trinh md-dun Massage body sir dung dé giang day trinh do so cip nghé
cham soc da

2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mo-dun:
- B61 véi giang vién:
+ Giang vién trude khi day can cadn clt vao ndi dung tong quat cia mo-dun va

ndi dung ciia tig bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé
dam bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, kém cip dé
ngudi hoc dé tiép thu bai va van dung kién thic 1y thuyét vao 1am céc bai tap
thuc hanh c6 hi€u qua;

+ Kiém tra cac bai tAp vé nha, huéng dan va sira cac 16 tai 16p cho ngudi hoc.
+ Giang day ly thuyét can c6 cac hinh anh minh hoa dé nguoi hoc quan sét

+ Trong qua trinh hudng dan lam bai tdp ing dung, giang vién chia nhém dé
ngudi hoc dé quan sat.

- D6i v6i ngudi hoc:
+ Chuan bij day du do dung hoc tap;
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+ Nghién ctru tai liéu, thuc hién bai tap theo yéu cau cua giang vién;
+ Tich cuc nghién ctlru, tu hoc, lam bai tap vé nha;

+ Tich cuc tham gia xay dung bai trén 16p;

+ Tham gia t6i thiéu 80% thoi luong mén hoc.

3. Nhitng trong tdm can chu y:

- Trudce khi cham séc da toan than;

- K¥ thuat bang tay;

- Cham soc su dung thiét bi lam dep;

- Mat xa kinh lac;

- Thuy li¢u phap.

- Massa chan, lung, vai va ¢, tay va canh tay,déu.

4. Tai liéu tham khac

- Gi4o trinh Massage body — Truong Trung cap nghé cong nghé cao Ha
N1 ngh¢ cao Ha Noi
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CHUONG TRINH MO-DUN

Tén md-dun: Thuc tap tot nghiép

Ma mo6-dun: MbD 07

Thoi gian thuc hién mo-dun: 60 gio

(ly thuyét 5 gi0:Thyc hanh, thi nghiém, thao luan, bai tap: 55 gio
I. Vi tri, tinh chit ciia mé-dun:
- Vi tri: Mo-dun Thuc tap tbt nghiép dugc b tri hoc sau cung cua khod hoc, trudc
khi thi t6t nghiép.
- Tinh chat: Mo-dun Thuc tap tot nghiép 13 mén hoc thuc tdp chuyén mon nghé
trong danh muc cidc mon hoc bit budc trong chuong trinh dao tao so cip chim
s6c da, nham nang cao tay nghé va tim hiéu céc quy trinh thuc hién viéc cham
soc sac dep tai cac trung tAm cham soc sac dep.
I1. Muc tiéu mo-dun:
- Kién thtrc: Trinh bay dugce mé hinh kinh doanh cua trung tim chim soc sac dep
- Ky nang:
+ Phan tich dugc mo hinh hoat dong cua trung tAm cham soc sdc dep, chién lugc
kinh doanh cac loai hinh dich vu;
+ Phan tich duoc quy trinh thuc hién chuyén dé tai TT cham soc sac dep
+ Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat
+ Lua chon trang thiét bi, dung cu, héa my pham phu hop véi timg bude thuc
hién quy trinh
- Ning lyc ty cha va trach nhiém: Rén luyén tu duy nghé nghiép, co ¥ thirc tu
gidc va tich cuc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.
ITI. N§i dung mo-dun:
1. Noi dung tdng quat va phan bé thai gian:

Thoi gian (gio)

Thuc hanh,

_?_.i_ Tén bai Tf){lg Ly ’ thi nghiém, | Kiém
so0 | thuyét | thao luan, tra
bai tap
Bai 1. Tim hiéu mé hinh kinh
1 doanh cuaco s¢ kinh doanh, 5 5
trung tdm, Cong ty
2 | Bai 2. Thyc tap chuyén dé 50 50
3 | Bai 3: Viét bao cdo chuyén dé 5 5
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Cong 60 5 55

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Tim hiéu mé hinh kinh doanh ctaco so kinh doanh, Thoi gian: 5 gio
trung tam, Cong ty
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thirc: Trinh bay dugc mo hinh kinh doanh ctia trung tim chim soc sic dep;
- K¥ nang: Phan tich dugc mo hinh hoat dong cua trung tdm cham soc sdc dep,
chién luoc kinh doanh cac loai hinh dich vu;
- Ning luc tur cht va trach nhiém: Chap hanh t6t cac ndi quy ctia ctra hang hoic hoc
vién
2. Noi dung bai:
2.1. M6 hinh hoat dong
2.2. Cac dich vu
2.3. Chién lugc Maketing
Bai 2. Thuc tip chuyén dé
Thoi gian: 50 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thtrc: Trinh bay quy trinh st dung thiét bi, dung cu, phuong phap thyc
hién;
- K§¥ ning: + Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat
+ Lua chon trang thiét bi, dung cu, hda my pham phu hop véi ting
budce thyc hién quy trinh ’ ,
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Chap hanh t6t cac ndi quy, c6 y thirc ty giac va
tich cyc tim hiéu trong qua trinh thyc tap.
2. Noi dung bai:
2.1. Thiét bi dung cu
2.2. Tim hiéu hoa my phém dugc str dung tai noi thuc tap
2.3. Thuyc tap chuyén dé
Bai 3. Viét bao c4o chuyén dé
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thérc: Trinh bay duoc mod hinh hoat dong, céc loai dich vu tai trung tAm cham séc
sic dep.
- Ky nang:
+ Phan tich dugc m6 hinh hoat dong cta trung tam cham séc sic dep;
+ Liét ké duoc cac thiét bi, dung cy, hda my phém can duing trong qua trinh thuc tap theo
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chuyén dé

+ Phan tich dugc quy trinh thuc hién chuyén dé tai TT chém soc sdc dep.
- Nang luc tu chua va trach nhiém: Rén luyén tu duy nghé nghiép, c6 y thuc tu
giac va tich cyc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.

2. Noi dung bai

2.1. Tim hiéu vé trung tdm chim soc sic dep

- Dia diém

- M6 hinh hoat dong

- Cac loai dich vu

2.2. Chuyén dé thyc tap

- Dung cu trang thiét b

- H6a my pham st dung

- Nghién ctru quy trinh thuc hién

2.3. Bé xuat phuong an

Két luan

IV. Piéu kién thye hién mo-dun:

1. Dung cu va trang thiét bi:

- Dua trén hé théng thiét bi tai trung tam cham soc sic dep ma nguoi hoc thuc tap;
- But, s6 ghi chép;

2. Nguyén vat liéu:

Cac loai nguyén liéu tai trung tam cham soc da noi nguoi hoc thuc tap;
3. Hoc liéu:

- Chuong trinh mé dun thyc tap t6t nghiép

-Ppé cuong thuc tap;

- Tai liéu k¥ thuat;

- Ta1 liéu tham khao;

- N§1 quy thuc tap.

4. Cac ngudn lyuc khac:

- Cac phong co s¢, phong chuyén sau;

- Trang bi bao hd lao dong ;

5. Kién thirc k¥ nang da co:

- Co6 k¥ nang va van hanh stir dung thiét bi, dung cu;

- Hiéu biét vé an toan lao dong vé sinh dich té;

- Hiéu biét vé kién thirc chuyén mén nganh.

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. No1 dung déanh gia:
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- Kién thirc: Trinh bay dugc mo hinh kinh doanh cta trung tAm cham soc sac dep ma
ngudi hoc dén thuc tap

- Ky nang:

+ Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat

+ Lua chon trang thiét bi, dung cu, hoa my phém phu hop véi tung budc thuc
hién quy trinh ‘

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Ren luyén tu duy ngh€ nghiép, ¢ y thirc tu
gidc va tich cuc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.

2. Phuong phap:

Panh gia két qua TTTN theo thang diém 10:

-Y thuc, su phdi hop ctua HS v6i can bo hudng dan va cac thanh vién noi don vi
thue tap: 5 diém

- Bdo c4o chuyén dé: 5

VI. Huéng din thue hién mo-dun:

1. Pham vi 4p dung mé-dun:

Chuong trinh thuc tap tot nghiép sir dung dé giang day trinh d6 so cap nghé chim
soc da.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mo-dun:

- Péi vé6i giang vién:

+ Phdi hop v6i v6i trung tAm cham soc sic dep 1ap nhom, hudng dan cho nguoi
hoc phuong phap thuc tap;

- D6i véi trung tam:

+ Cir can bo, nhan vién phdi hop véi gido vién quan 1y, hudng din, bd tri cho
nguoi hoc thuc tap theo chuong trinh TTTN.

+ Panh gia cho diém d6i voi ngudi hoc hoan thanh chuong trinh TTTN

- D6i v6i ngudi hoc:

+ Chép hanh ndi quy, quy ché cta trung tdm dén thuc tap

+ Pam bao an toan cho ngudi va thiét bi tai noi thuc tap

+ Tham gia thuc tap 100%

3. Nhiing trong tdm can chu y:

Bai 2. Thuc tap chuyén dé

Bai 3. Viét bao céo chuyén dé

4. Tai liéu can tham khao:
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