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BO CONG THUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG CONG NGHIEP Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
HUNG YEN

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 689 /OP-CDCNHY ngay 27/ 11 /2023
ciia Hiéu trieong Truong cao dang Cong nghiép Hung Yén)

Tén nganh, nghé: Trang diém thAm m§y

Trinh d6 dao tao: so cap

Hinh thirc dao tao: Thuong xuyén

Poi twong tuyén sinh: Co stc khoe, trinh ¢ hoc van phu hop véi nghé can hoc
Bing cip sau khi tot nghiép: Chung chi so cip

I. Gi6i thiéu chung vé nganh, nghé:

Nghé trang diém con duoc got bang cai tén khac 1a nghé makeup. Day 1a mot
trong nhirng nghe thién vé lam dep nhung chi chu trong vao guong mat. Su dung
cac loai my pham, my cu khac nhau, két hop voéi kién thic vé nguyén tic ph01
mau, quy tic hinh khéi, gu thim my c4 nhén. .. tic dong 1én cac bd phan nhu mat,
ma, moi, long may, da... dé tao nén mot dién mao mdi, hoan thién hon theo ding
y khach hang, ta goi d6 1a trang diém. Muc tiéu chinh ctia nghé makeup 14 gitip
thay d6i dién mao, che bot khuyét diém, ton 1én vé dep cua ngudi duge trang
diém ma khong pha v cau tric, chirc ning cac bo phan trén guong mit, khong
sit dung dao kéo... Mot khuon mit dugc trang diém chin chu, phi hop véi b01
canh s& giup ngudi duogc trang diém tré nén tu tin va ¢ strc hat hon trong mat
nguoi xung quanh, tir do cai thién nhiéu khia canh khac trong cudc song Cu thé,
trang diém duoc ing dung vao rat nhiéu dip giao tiép xa hoi nhu dao phd, hen ho,
chup anh thoi trang, tham gia su kién, di lam, tré thanh c6 dau/phu dau/bung
qua... Mdi dip s& c6 phong cach trang diém khac nhau tuy theo do tudi khach
hang, mirc d6 trang trong cua sy kién. .. Trong mot sd trudng hop, trang diém con
dung dé chi cac cong doan 1am dep tong thé (tinh ca lam téc), vi du nhu trang
diém c6 dau.

I1.Muc tiéu
1 Kién thirc

- Nhan thirc dugc vai tro dao durc cia nguoi ki thuat vién trang diém thim my;



- Hiéu duoc dao dc, tac phong chuyén nghiép cua ki thuat vién trang diém
tham my;

- Hiéu duoc kién thirc trang diém theo dang khu6n mat; trang diém co ban;
trang di€ém nang cao;

- Mo ta duogc qué trinh chinh stra khuyét diém theo dang khuon mat;
- Nhan dang duoc nhiing khiém khuyét trén khuon mat;

- Phan tich duoc loai da, dang khuon mat trude khi trang diém

2. Ky nang

- Lua chon dugc cac mau mat phu hop vai lan da, 40 quan, hoan canh budi
tiéc;

- Thao tac k¥ nang v€ chan may thanh thao;
- Thuyc hién thanh thao k¥ nang trang diém nén, mat, moi;

- Thyc hi¢n thanh thao cac thao tac ky nang cham séc da trude va sau khi
trang diém;

- Thyc hi¢n thanh thao trang diém dang khu6én mat, chinh stra khuyét diém,
trang diém cac dang mat, trang diém co ban, trang diém I€ cudi;

- Thyc hi¢n cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham soc khach
hang.

3 Mtrc do tu chu va trach nhiém
- Cén than, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién céc k¥ nang;

- Rén luyén k¥ ning ding trang diém chuyén nghiép dam bao chat luong va
hiéu qua;

- Khong ngimg hoc tap nang cao trinh do dé dap umg véi yéu cau cua nghé
trang diém thim my;

- Y&u nganh, yéu nghé, thai do hoc tap tich cuc, rén luyén nd luc.
4. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

Sau khi t6t nghiép nguoi hoc c6 nang luc dap ing cac yéu cau tai cac vi tri
viéc 1am cta nganh, nghé bao gom:

- Chuyén vién trang di€m cho cac Trung tdm 4o cudi;



- Thanh 1ap Trung tdm day nghé trang diém tham m¥;
- Lam chu Beautysalon lam dep;

- Lam chu céc salon 4o cudi.

5. Kha nang hoc tap, nang cao trinh do

- Khoi lugng kién thirc t6i thiéu, yéu cau vé nang lyc ma nguoi hoc phai dat
duogc sau khi tot nghiép nganh, nghé trang diém tham my, trinh do so cap c6 thé
tiép tuc phat trién & cac trinh d6 cao hon;

- Nguoi hoc sau tbt nghiép c6 nang luc tu hoc, tu cap nhat nhitng tién bo khoa
hoc cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh d6 hodc hoc lién
thong 1én trinh d cao hon trong cung nganh, nghé hoic trong nhém nganh, nghé
hodc trong cung linh vyc dao tao.

hodc trong cung linh vyc dao tao.

[11. THOI GIAN CUA KHOA HQOC VA THOI GIAN THUC HOC TOI THIEU
1. Thoi gian cua khoa hoc va thoi gian thuc hoc 16i thiéu
- Thot gian dao tao : 3 thang
- Thoi gian hoc tap : 12 tuan
- Thoi gian thyc hoc t6i thiéu: 285h

2. Phén bé thoi gian thyc hoc 10i thiéu
- Thoi gian hoc cac mé dun dao tao nghé: 285h;
- Thoi gian hoc 1y thuyét : 68h ; Thoi gian hoc thuc hanh : 207h

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do
Ma So Thue
MH/ Tén mon hoec/md dun tin | Téng hanh/
MbD chi <& Ly thuc Kiém
thuyet | tap/bai tra
tap/thao
luan
MH 01 | V¢ sinh-an toan dich té 2 15 13 2
Mb02 | Makup co ban 3 60 15 42 3




Mb 03 | Makup néang cao 4 90 20 67 3
Mb 04 | Téc va mi 3 60 15 43 2
MD 05 | Thyc tap tét nghiép 4 60 5 55

285 68 207 10

IV. CHUONG TRINH MO BUN DAO TAO

(Noi dung chi tiét dwoc kém theo tai phu luc)

V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH

1. Dé cwong chi tiét chwong trinh cia ting mé dun dao tao nghé

Chuong trinh chi tiét cac mé dun bat budc da co trong chuong trinh dao
tao quy dinh chi tiét tén cac bai hoc, chuong, muc.

Gido vién giang day mo dun can ctr chuong trinh khung soan bai giang
chi tiét theo gido trinh théng nhat ctia Nha trudng va phai duge ky duyét ctia trudng
khoa trudce khi 1én 16p.

2. Huéng dan kiém tra sau khi két thiic mé dun dao tao nghé va huwdng
dan thi tot nghiép.

T4t ca cac mo dun dao tao déu duoc kiém tra danh gia theo Quy ché thi,
kiém tra va cong nhan tot nghiép trong day nghé hé chinh quy ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 14/2007/QD-BLDTBXH ngay 24/5/2007 ciia B trudng
B6 LBDTB&XH.

2.1. Kiém tra dinh ky, kiém tra két thiic mé dun.

- Hinh thirc kiém tra hét mé dun: Viét, bai tap thuc hanh.

- Thoi gian kiém tra:

+ Ly thuyét: Khong qua 90 phut
+ Thuc hanh: Khong qua 6 gio

- Sb 1an kiém tra: Theo phu luc co s6 diém kiém tra dinh ky va hé s6 mo
dun.

+ Thoi gian kiém tra 1y thuyét duoc tinh vao gio 1y thuyét, kiém tra thuc
hanh, kiém tra tich hop dugc tinh vao gio thuc hanh.

2.2. Hé s6 mé dun.

- Hé s6 cac mo dun: 13y sb gio hoc 1y thuyét chia cho 15 cong véi s6 gid
thie hanh chia cho 40. Trudng hop c6 phan du thi 1am tron theo quy tic nhod
hon 0,5 thi 1am tron xudng, 16n hon 0,5 thi 1am tron 1&n (c6 phu luc hé s6 mén
hoc, mo dun kem theo).

2.3. Thi tot nghiép:




M6 thi Hil-lh thire Th_(‘ri gian
thi thi
Thuc hanh nghé Bai thi 4h
thuc hanh
HIEU TRUONG
Nguyén Khic Ngoc




CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: Vé sinh - an toan dich té
Ma mén hgc: MHO1
Thoi gian thuc hién moén hoc: 15 gio
(Ly thuyét: 13 gio. Thyuc hanh: 0 gio. Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Mén hoc duoc duge bd tri hoc trude cac mod-dun, mon hoc chuyén mon
ngheé.
- Tinh chéat: Mén hoc thudc mén co s& cho hoc sinh nganh cham so6c da
Il. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘
+ Trinh bay dugc nhitng con duong lay truyén cua bénh;

+ Trinh bay dugc nhimg nét dac trung cta bénh truyén nhiém qua hé ho hap,
cac dac diém cua bénh truyén qua duong tiu hoa;

- Ky nang:

+ Phan tich duoc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém;

+ Phan tich dugc nhimg con duong lay truyen cua bénh;

+ Nim duogc cac phuong phap diéu tri vi khuan truyén nhiém qua co quan ho
hap, duong tiéu hoa va phuong phap du phong;

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
I11. NOI DUNG MON HOC:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.

Thaoi gian (gio)
Sé Thue
T Tén c4c chuong trong mon hoe | Tong Ly hanh, thi | Kiém

s6 | thuyét| nghiém,
thao luan,




bai tap

Chwong 1: Phong ngira va quan

3 N 2

ly bénh truyén nhiem
1.1. Tong quan 0,5
1.2. Dich té 0,5
hoc(EPIDEMIOLOGY)
1.3. Quan ly bénh truyén nhiém 0,5
1.4. Tang cuong mién dich cho 0,5
than chu
Chuwong 2: Mdi quan hé twong 5
hd giira con ngudi va vi sinh vat
2.1. Tinh ky sinh cuta vi sinh vat 0,5
2.2. Tinh gay bénh ctia vi sinh vét 0,5
2.3. Ngin ngira ky sinh trung doi 05
véi vi sinh vat gy nhiém bénh ’
2.4. Qua trinh hinh thanh viém

x 0,5
nhiém
Chuong 3: Bénh lay nhiém 3
quan trong qua hé ho hap
3.1. Khai quat 0,25
3.2. Bénh cum(ISNLUENZA) 0,25
3.3. Bénh bach hau(diphtheria) 0,25
3.4. Bénh ho ga(WHOOPING 0,25
COUGH: PERTUSSIS)
3.5. Bénh lao(tuberculosis) 0,5
3.6. S6i(MEALSES, RUBEOLA) 0,5
3.7. Sé1 duc hay rubella 0,5
3.8. Quai b1 0,5
Chuwong 4: Bénh truyén nhiém 6
nghiém trong & h¢ tiéu hoa
4.1. Khai quat 0,5
4.2. Bénh viém gan truyén nhiém 0,5




(HEPATTTIS A VIRUS, HAV)
4.3. Bénh Iy truc khuan 1
(SHIGELLOSIS)
4.4. Bénh ta 1
4.5. Bénh sot thuong han(typhoid 1
fever)
4.6. Bénh ly (AMEBIC 1
DYESNTERY)
4.7. Bénh bai liét 1
(POLIOMYELITIS)
Kiém tra

Cong 15 13 0

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Phong ngira va quan ly bénh truyén nhiém:
Thoi gian: 2gio (LT: 2 gioy;)

1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thuc:
+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém.
- K¥ nang:
+ Phén tich duoc qua trinh phat bénh va phurong phap mién dich bénh truyén
nhiém.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Noi dung chuong:

2.1.1. Tong quan. 0,5 gio
2.1.2. Dich t& hoc(EPIDEMIOLOGY). 0,5 gio
2.1.3. Quan Iy bénh truyén nhiém. 0,5 gio
2.1.4. Tang cuwong mién dich cho than chi. 0,5 gio

Chuong 2: Mdi quan hé twong hd giira con ngudi va vi sinh vat:
Thoi gian: 2 gio (LT: 2 gio;)
1. Muc tiéu cua bai:
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- Kién thuc:
+ Trinh bay duogc tinh ky sinh, tinh gay bénh cta vi sinh vat;
+ Trinh bay dugc qué trinh hinh thanh viém nhiém.
- K¥ nang:
.+ Phan tich dugc tinh ky sinh, tinh gdy bénh ctia vi sinh vat;
+ Phan tich dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém,;
+ Ngan ngtra dugc ky sinh trung doi véi vi sinh vat gay bénh.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
2. Noi dung chuong:

2.2.1. Tinh ky sinh cua vi sinh vat. 0,5 gio
2.2.2. Tinh gay bénh cua vi sinh vit. 0,5 gio
2.2.3. Ngan ngira ky sinh trang ddi véi vi sinh vat 0,5 gio
gay nhiém bénh.

2.2.4. Qua4 trinh hinh thanh viém nhiém. 0,5 gio

Chuong 3: Bénh lay nhiém quan trong qua hé hé hap:

Thoi gian: 4 gio (LT: 3 gio, TH: 1 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cac biéu hién cta bénh cam, bNach hau, ho ga, lao, sdi, quai bi;
+ Trinh bay dugc qué trinh hinh thanh viém nhiém.
- K¥ nang:
+ Phan tich dugc cac biéu hién cta bénh cam, bNach hau, ho ga, lao, s&1, quai bi;
+ Phan tich dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.

2. Noi dung chuong:

2.3.1. Khai quat. 0,25 gio
2.3.2. Bénh caim(ISNLUENZA). 0,25 gio
2.3.3. Bénh bach hau(diphtheria). 0,25 gic
2.3.4. Bénh ho ga(WHOOPING COUGH: 0,25 gio
PERTUSSIS).

2.3.5. Bénh lao(tuberculosis). 0,5 gio
2.3.6. S6i(MEALSES, RUBEOLA). 0,5 gio
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2.3.7. Sé1 duc hay rubella. 0,5 gio
2.3.8. Quai bi. 1,5 gio
Chuwong 4: Bénh truyén nhiém nghiém trong & hé ti¢u hoa
Thoi gian: 7 gio (LT: 6 gio; KT: 1 gio)
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thc:
+ Trinh bay dugc khai quat bénh gan, bénh 1y truc khuén, bénh ta, bénh thuong

han, bénh ly, bénh bai liét, ; N
+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém.

- K¥ nang:

+ Phan tich dugc khai quat bénh gan, benh 1y truc khuén, bénh ta, bénh thuong
han, bénh ly, bénh bai li¢t, ; N

+ Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh viém nhiém va cach phong tranh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

tap.

2. Noi dung cua chuong:
2.4.1. Khai quat 0,5 gio
2.4.2. Bénh viém gan truyén nhiém 0.5 gic
(HEPATTTIS A VIRUS, HAV). ’
2.4.3. Bénh 1y truc khuan 1gio
(SHIGELLOSIS).
2.4.4. Bénh ta. 1 gio
2.4.5. Bénh st thuong han(typhoid fever). 1 gio
2.4.6. Bénh ly (AMEBIC DYESNTERY). 1 gio
2.4.7. Bénh bai li¢t (POLIOMYELITIS). 1 gio
Kiém tra. 1 gio

IV. biéu kién thuc hién mén hoc:

1. Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dam bao cac diéu kién vé anh sang, am thanh,
thong thoang va dam bao an toan vé phong chdng chay, nd.

2. Trang thiét bi may moc:
May tinh; may chiéu Projector, phong chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu:
- Hoc liéu: Gi4o trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra;

4. Cac diéu kién khac: Tai liéu tham khao tai thu vién nha truong
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V. Noi dung va phuong phép danh gia:

1. N6i dung: Danh gia kiém tra bang hinh thtre: van dap, viét, bai tap thuc hanh
trong qua trinh thyc hién mon hoc yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

+ Trinh bay dugc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘

+ Trinh bay dugc nhiing con dudng lay truyén cua bénh; ,

+ Trinh bay dugc nhiing net dac trung cua bénh truyén nhiém qua hé ho hap,
cac dac diém cua bénh truyén qua dudng ti€u hoa;

- Ky nang:

+ Phan tich duoc qua trinh phat bénh va phuong phap mién dich bénh truyén
nhiém; ‘

+ Phén tich duoc nhimg con duong lay truyén cua bénh;

+ Nam dugc cac phuong phap diéu tri vi khuan truyén nhiém qua co quan ho
hap, duong tiéu hoa va phuong phap dy phong;

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc

A

tap.

2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Hinh thirc kiém tra: Van dap, bai tap;
- Kiém tra dinh ky: Hinh thuc kiém tra tu luan;

- Thi két thtic mdn hoc: Hinh thire kiém tra tu luan.

VI. Huéng dan thyc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mén hoc:

Chuong trinh mén hoc V¢é sinh an toan dich t& sir dung dé giang day trinh d6 So
cap nghé trang diém thim my.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mon hoc:
- BG61 voi giang vién:
+ Giang vién trude khi day can cén ctr vao ndi dung tong quat cua mon hoc va

ndi dung ctia timg bai hoc, chuan bi dy du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé
dam bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, kém cip dé hoc
sinh dé tiép thu bai va van dung kién thirc 1y thuyét vao 1am cac bai tap thuc
hanh c6 hiéu qua;
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+ Kiém tra cac bai tip vé nha, huéng dan va sira cac 16i tai 16p cho ngudi hoc

+ Giang day 1y thuyét cin c6 cac hinh anh minh hoa dé ngudi hoc quan sat dic
diém céc loai ky sinh vat;

+ Trong qua trinh hudng dan lam bai tip ing dung, gido vién chia nhom dé
ngudi hoc dé quan sat.

- B6i v6i ngudi hoc:

+ Chuén bj déy du do6 dung hoc tap;

+ Nghién ctru tai liéu, thuc hién bai tap theo yéu cau cia giang vién;
+ Tich cuc nghién ctru, tu hoc, lam bai tap vé nha;

+ Tich cuc tham gia xay dyng bai trén 16p;

+ Tham gia tdi thiéu 80% thoi luong mon hoc.

3. Nhiing trong tdm can chu y:

+ Qua trinh phat bénh va phwong phap mién dich bénh truyén nhiém;

+ Phén tich duoc nhimg con duong lay truyen cua bénh;

+ Nam duogc cac phuong phap diéu tri vi khuan truyén nhiém qua co quan ho
hap, duong tiéu héa va phuong phap du phong.

4. Tai liéu tham khao:
- Gi4o trinh Dich té hoc — Trudng Pai hoc Y Hué nim 2006

- Gio trinh Dich t& hoc — Trudng Trung cap nghé cong nghé cao Ha Noi
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CHUONG TRINH MON PUN
Tén mo-dun: Mackup co ban
Ma mé6- dun: MD2
Thoi gian thyue hién mé -dun:60 gio( 1y thuyét: 15 gio, thuc hanh 42 gio,
kiém tra 3gid)
Vi tri tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri m6én hoc: m6 dun make up co ban dugc b tri trong chuong trinh dao tao

nghé trang diém thAm my

- Tinh chat ctia mon hoc: mé dun make up co ban 1a mén hoc tich hop gitta Iy
thuyét va thuc hanh.

Il. MUC TIEU MO PUN

- Kién thic:

+ Trinh bay dugc khai quat va lich sir phét trién cia make up;

+ Trinh bay khai quat cac hinh dang khuén mat;

+ Trinh bay dugc cac dung cu trang diém co ban;

+ Trinh bay dugc mét s6 my pham make up;

+Trinh bay duoc cic budc trang diém co ban;

+Trinh bay dugc phuong phap trang diém mat, long may, mét, moi, ma;
+ Nhan biét dugc mot sd khuyét diém trén khudén mat.

- Ky nang

+ Phan tich duoc lich sir phat trién cua trang diém;

+Phan tich dugc cac dang khudn mat;

+ Nhan biét duoc cac dung cu trang diém co ban;

+ Nhan biét dugc cac loai my pham dé make up

+ Phan tich dugc cac hinh dang khuon mat, 16ng may, mét, moi, ma;.
+Nhan biét va khic phuc dugc mot s6 khuyét diém trén khudén mat;

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc ty giac trong hoc, ddm bao an toan dich té;

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thie tiét kiém va bao quan do dung

trong hoc tap.

ITI. N§i dung mon hoc:

1. Ngi dung tong qudt va phin bé thoi gian:
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Thoi gian (gio)

Thue
TT Tén chwong, muc Téng| Ly har;:?l thi Kiém
£ £ | ngniem,
so | thuyét thao luan, tra
bai tap
Bai 1: Khai quat va lich sir phat
1 Sz 1 1
trién cua makeup
1.1. Khai quat chung vé make up 0,5
1.2. Lich sir phat trién ctia make up 0,5
2 | Bai2: Phan tich khuon mat 3 2 1
2.1. B¢ can xung cua khuon mat 0,5
2.2. Kich thuéc cua khuén mat 1y 05
tuong '
2.3. Phan tich hinh dang khuén mat 0.5
2.4. Budc nhan dién khuon mat 0.5 1
3 | Bai3: Dung cu trang diém 8 3 4 1
3.1. Dung cy trang diém vé may 0,5 1
3.2. Dung cu trang diém vé ma 0,5 1
3.3. Dung cu trang diém vé mit 0,5 1
3.4. Dung cu trang diém vé moi 0,5 1
3.5. Céach bao quan 1 1
4 Bai 4: My pham trong trang diem 8 3 4 1
co ban
4.1. M§ pham trang diém vé may 0,5 1
4.2. My pham trang diém vé ma 0,5 1
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4.3. My pham trang diém vé mit 0,5 1
4.4. My pham trang diém vé moi 0,5 1
4.5. Cach bao quan 1
5 | Bai 5: Trang diém co ban 40 6 33
5.1.Cac budc trang diém co ban 1
5.2. Trang diém khudn mat 1 7
5.3.Trang diém 16ng may 1 7
5.4.Trang diém mat 1 7
5.5.Trang diém moi 1 7
5.6.Trang diém ma 1 5
Cong 60 15 42
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat va lich sir phat trién ciia makeup Thoit gian: 1 gio

Muc ti€u bai hoc
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc khai quat chung vé make up;
+Trinh bay lich st phat trién ctia make up.
-K¥ nang
+ Phan tich duoc khai quat chung vé make up
+ Phan tich dugc lich sir phat trién caa make up
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tac ty gidc trong hoc
+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thie tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap

2. N6i dung bai hoc

2.1.1 Khai quat chung vé trang diém
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2.1.1.1. Dinh nghia 0,15 gio

2.1.1.2. Muyc dich 0,15 gio

2.1.1.3. Phén loai 0,15 gio

2.2.2. Lich st phat trién vé trang diém

2.2.2.1 Make up han quéc 0,15 gio

2.2.2.2. Make up phuong tay 0,15 gio
Bai 2: Phan tich khu6n mat 4 gio( LT 3 gio, TH 1 gio)

Muc tiéu bai hoc

-Kién thirc

+ Trinh bay dugc do can xtrng ctia khudén mat

+ Trinh bay dugc kich thudce ciia khuén mat

+ Trinh bay dugc cac hinh dang ctia khudn mat
-Ky nang

+ Phan tich dugc d6 can xung ctia khuon mat

+ Phan tich duoc kich thudc ciia khuon mat

+ Phan dugc cac hinh dang ctia khuén mat

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc tu giac trong hoc

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung

trong hoc tap

2. N6i dung bai hoc

2.2.1 Do can xtg ctia khudén mit 0,5gio

2.2.2. Kich thudce cuia khuon mat

2.2.2.1. Can d6i 0,25 gid
0,25 gio

2.2.2.2. Can xting
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2.2.3.Phan tich dang khuon mat

2.2.3.1. Nhan dién khudn mit 0,25 gio
2.2.3.2. Nhan dién theo hinh dang khuoén mat 0,25 gio
2.2.4. Budc nhdn dién khudn mét 1,5 gio
Bai 3: Dyung cy make up 8gio( LT 3 gio, TH 4 gio, KT 1gio)

Muc tiéu bai hoc
-Kién thirc
+ Trinh bay duogc cac dung cu trang diém
+ Trinh bay duogc cach bao quan dung cu trang diém
-Ky nang
+ Phan tich dugc tac dung cia dung cu trang diém
+ Nhan biét duoc cac dung cu trang diém co ban
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc ty giac trong hoc
+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thic tiét kiém va bao quan do ding
trong hoc tap
2. Noi dung bai hoc

2.3.1 .Dung cu makeup

2.3.1.1. Dung cu make up may 1,5 gio
2.3.1.2. Dung cu make up mét 1,5 gio
2.3.1.3. Dung cu make up moi1 1,5 gio
2.3.1.4. Dung cu make up ma 1,5 gio
2.3.2. Céch bio quan Lgio
Kiém tra 1gio
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Bai 4: My pham make up 8gio( LT 3 gio, TH 4 gio, KT 1gi0)
Muc ti€u bai hoc
- Kién thuc
+ Trinh bay dugc cac my pham trong make up miy, ma, mat, moi
+ Trinh bay duogc cach bao quan my pham
-Ky nang
+ Phan tich duogc tdc dung cia dung cu trang diém
+ Nhan biét duoc cac dung cu trang diém co ban
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc ty giac trong hoc
+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap
2. Noi dung bai hoc

2.4.1 .My pham makeup

2.4.1.1. My pham make up may 1,5 gio
2.4.1.2. My pham make up mat 1,5 gio
2.4.1.3. M§ pham make up moi 1,5 gid
2.4.1.4. My pham make up ma 1,5 gio
2.4.2. Cach bao quan L gio
Kiém tra L gio
Bai 5 : Make up co ban 40gio( LT 6 gio, TH 33 gio, KT 1gio)

Muc ti€u bai hoc
-Kién thte
+ Trinh bay dugc cac budc trang diém

+ Trinh bay dugc cach trang diém khudn mat, 16ng may, mat, moi, ma.
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-Ky nang

+ Phén tich duoc timg budc trang diém

+ Phan tich duoc trinh ty trang diém

+ Phan tich duogc cach diém diém khuon mat, 16ng may, mat, moi, ma

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tac ty gidc trong hoc

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thic tiét kiém va bao quan do dung

trong hoc tap

2. Noi dung bai hoc

2.5.1 .Céac bude trang diém co ban

2.5.2. Trang diém khu6n mat
2.5.2.1 . Muc dich

2.5.2.2. Dung cu va my pham
2.5.2.3. Phuong phap make up
2.5.2.3.1. Mt tron

2.5.2.3.2. Mat dai

2.5.2.3.3. Mat vudng
2.5.2.3.4. Mt trai tim
2.5.2.3.5. Mdt tam giac
2.5.2.3.5.Matquale

2.5.3. Trang diém 16ng may
2.5.3.1 . Muc dich

2.5.3.2. Dung cu va my pham

2.5.3.3. Phuong phap make up

2.5.3.3.1 P huong phap stra 16ng may

1 gio
8 gio
0,25 gio

0,25 gic

2 gio
1,5 gio
1 gio

1 gio

1 gio

1 gio

8 gio
0,25 gio

0,25 gio

3,5gio



2.5.3.3.2. Phuong phap vé long may 4 gio

2.5.4.Trang diém mat 8 gio
2.5.4.1. myc dich 0,25 gio
2.5.4.2. Dung cu va my phém 0,25 gio
2.5.4.3. Phuong phap make up
2.5.4.3.1. Métnhung 1 16p mau 3,5 gio
2.5.4.3.2. Mit nhung 3 16p mau 2 gio
2.5.4.3.2. Mt nhin dudi 2 gio
2.5.5. Trang diém moi 6 gio
2.5.5.1. myc dich 0,25 gio
2.55.2. Dyng cy va m§ pham 0,25 gio
2.5.5.3. Phuong phap
2.5.5.3.1 Moi day 2 gio
2.5.5.3.2. Mdi méng 1,5 gio
2.5.5.3.3. M6i nho ra ngoai 2 gio
2.5.5.3.4. Mbi ¢ dudi sé 2 gic
2.5.6.Trang diém mé 6 gio
2.5.6.1. Muyc dich 0,25 gio
2.5.6 .2. Dung cy va my pham 0,25 gio
2.5.6.3. Phuong phap
2.5.6.3.1 Mit tron 1,5 gio
2.5.6.3.2. Mt dai 1,5 gio
1 gio

2.5.6.3.3. Mat vudng
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2.5.6.3.4. Mit tam giac 1 gio

2.5.6.3.5 Mit thoi 0.5 gio

Kiém tra 1 gid

IV. Piéu kién thue hién mé-dun

1. Phong hoc chuyén mén hoa, c6 day du trang thiét bi, dam bao vé anh
sang, d6 dn va thong thoang dam bao an toan vé phong chay, nd.

2. Trang thiét bi may moc:

- May chiéu

- Phong chiéu;
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Hoc liéu: Gido trinh, hé théng bai tap, phiéu kiém tra;
- Dung cy: Mut trang diém, bong phan, co trang diém, kéo cit tia 16ng nay, dao
cao 1ong may, kep mi, Bong gon; dung cu bAm mi, guong soi....
- Nguyén liéu: Phan mat, phan phu, phan tao khoi, son, mi gia, kich mi...
4. Céc diéu kién khac: Céc tai liéu tham khéo tai thu vién nha trudng
V. Néi dung va phuwong phap danh gia:
1. No1 dung: Panh gia kiém tra b?mg hinh thtrc: van dap, viét, bai tap thuc hanh
trong qua trinh thyc hién moén hoc yéu cau dat duogc cac muc tiéu sau:
- Kién thuc:
+ Trinh bay duogc khai quat va lich st phat trién ctia make up;
+ Trinh bay khai quat cac hinh dang khuén mat;
+ Trinh bay dugc cac dung cu trang diém co ban;
+ Trinh bay duoc mot s6 my pham make up;
+Trinh bay duoc cic budc trang diém co ban;
+Trinh bay dugc phuong phép trang diém mat, 16ng may, mét, moi, ma;
+ Nhan biét dugc mot sb khuyét diém trén khudn mit.
- Ky nang
+ Phan tich dugc lich sir phat trién clia trang diém;
+Phan tich dugc cac dang khudn mat;
+ Nhan biét duoc cac dung cu trang diém co ban;
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+ Nhan biét dugc cac loai my pham dé make up
+ Phan tich duoc cac hinh dang khudén mit, 16ng may, mat, moi, ma;.
+Nhén biét va khic phuc dugc mot $6 khuyét diém trén khudn mat;
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tuc ti gidc trong hoc, ddm bao an toan dich t&;
+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap.
2. Phuong phap:
- Kiém tra thudng xuyén: Hinh thtrc kiém tra: Véan dép, bai tap.
- Kiém tra dinh ky: Hinh thtrc kiém tra: bai thyc hanh
- Thi két thic mé-dun: Thyc hanh .
VI. Hwéng din thwe hién mo-dun :
1. Pham vi 4p dung mo-dun:

Chuong trinh Mé-dun Makeup co ban sir dung dé giang day trinh d6 so
cap nghé trang diém tham my

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap
- Pbi voi giang vién:
+ Giang vién trudce khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ctia mo-dun

va ndi dung cua timg bai hoc, chuan bi ddy du cac diéu kién thuc hién dé dam
bao chat luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac
mau, dam thoai, udn nén, kém cap dé ngudi hoc dé tiép thu bai va van dung kién
thuc ly thuyét vao lam cac bai tap thuc hanh c6 hi¢u qua;

+ Kiém tra uén nan va hudng din sira cac 16i bai tap thuc hanh tai 16p
cho sinh vién

- Pdi véi nguoi hoc:
+ Chuan bi day du db dung hoc tap

+ Nghién ctru tai liéu, thuc hién bai tap dung tién do theo yéu cau cia
giang vién
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+ Tham gia toi thiéu 80% thoi luong mé dun;

+ Pam bao an toan cho ngudi va thiét bi

3. Nhitng trong can chu y:

+ St dung thanh thao cac dd dung, dung cu trong trang diém ;

+ Makeup duoc cac bo phan trén khudén mat

+ Nhan biét va khac phuc dugc mdt $6 khuyét diém trén khudén mit

4. Tai liéu hoc tap:

- Gido trinh make up co ban- Trudng cao dang cong nghé cao ha ndi
- https://hoctrangdiem.org/cac-buoc-trang-diem-co-ban-tu-nhien.html

-https://dep365.com/my-pham-trang-diem-co-ban-cho-nguoi-moi/
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CHUONG TRINH MON DPUN
Tén mo6- dun: Make up nang cao
Ma mo6- dun:Mb3
Thoi gian thue hién mé -dun:90 gid( 1y thuyét:20 gio, Ly Thuyét 67 gid
kiém tra 3 gio)
Vi tri tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri m6én hoc: mé- dun make up nang cao 1a mon dun trong chuong trinh dao

tao nghé trang diém thAm my

- Tinh phét cua mon hoc: m6- dun make up nang cao 1a mon hoc tich hop gitra
1y thuyét va thyc hanh.

II. MUC TIEU MO PUN

- Kién thic:

+ Trinh bay dugc dung cu, my pham trong trang diém cong sd, trang diém du
tiéc, trang diém c6 dau.

+ Trinh bay dugc yéu cau ki thuat

+ Trinh bay dugc cac budc trang diém cong sd, trang diém du tiéc, trang diém
cO dau.

+ Hoan chinh k¥ ning phdi mau trang diém trong trang diém cong so, trang
diém du tiéc, trang diém c6 dau.

+ Trinh bay dugc cach sir dung dung cy, cac loai my pham

- Ky nang

+ Thuyc hanh trang diém duoc cac bude trang diém cong sg, trang diém du tiéc,
trang diém c6 ddu mot cach chuyén nghiép

+ Phan tich duoc yéu cau ki thuét

+ Nhan biét dugc cac dung cu trang diém

+ Phan tich dugc cac hinh dang khuon mat, 16ng may, mat, moi, ma.

+Nhén biét va khic phuc dugc mot $6 khuyét diém trén khudén mat

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc ty giac trong hoc

+ Reén luyén tinh can than, ty my va co y thic tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap

+ Nudi dudng su dam mé sang tao trong nghé nghiép

III. N§¢i dung mon hoc:

1. Ngi dung téong qudt va phin bé thoi gian:
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Thaoi gian (gio)
R Thuwe hanh,
T Tén chuong, muc Téng | Ly | thinghiém, | ..,
£ £ X A Kiém tra
i thuyét | thao luan,
bai tap
1 BAa1 1: }(y thuat trang diém 24 5 17
cong so
1.1.biéu kién khi trang diém
cong so
1.1.1. Dung cu 0,5
1.1.2. M§ pham 0,5
1.2. K¥ thuat trang diém cong
SO
1.2.1.Yéu cau k¥ thuat 1
1.2.2. Cac budc thuc hién 3 17
5 Bai 2 : Ky thuat trang diém 20 5 14 1
du tiéc
2.1.Piéu kién khi trang diém
du tiéc
2.1.1.Dung cu 0,5
2.1.2.M§ pham 0,5
2.2 Ky thuat trang diém du tiéc
2.2.1. Yéu cau k¥ thuat 1
2.2.2. Cac budc thuc hién 3 14 1
3 Bai 3 }(y thuat trang diém 20 5 15
tu nhién
3.1. biéu kién khi trang diém
tu nhién
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3.1.1. Dung cu 0,5

3.1.2.M§ pham 0,5

3.2. Ky thuat trang diém tu

nhién

3.2.1. Yéu cau k¥ thuat 1

3.2.2. Cac budc thuc hién 3 15
4 | Bai 4: Trang diém co dau 26 5 19

4.1. Piéu kién khi trang diém

co dau

4.1.1 Dungcu 0,5

4.1.2. My pham 0,5

4.2. K§¥ thuat trang diém co

dau

4.2.1. Yéu cau k¥ thuat 1

4.2.2. Cac budce thyc hién 3 19

Cong 90 20 67
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Ky thuét trang diém cong s& Thoi gian: 24 gio( LT: 5 gio. TH: 17 gio)
Muc tiéu bai hoc

-Kién thtc

+Trinh bay duoc dung cu, my pham trong trang diém cong so

+ Trinh bay dwgc muc dich yéu cau cua viée trang diém cong s

+ Trinh dugc cac ki thuat trang diém cong so

+ Trinh bay duogc cac bude trong trang diém cong sd

-K¥ nang

+ Phén tich duoc cac k¥ thuat trong trang diém cong s

+ Thuc hanh thanh thao viéc trang diém cong s dung k¥ thuét, dang yéu cau
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+ Tu tin thao tac an toan cho khach va thg, dam bao vé sinh tuyét d6i trong sudt
qué trinh thyc hién.
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tic tu gidc trong hoc, d@m bdo an toan dich té.

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thie tiét kiém va bao quan dd
dung trong hoc tap

2. No6i dung bai hoc

2.1.1. Piéu kién khi trang diém cong sé

2.1.1.1 Dung cy 0,5 gio
2.1.1.2. My Pham 0,5 gio
2.1.2. Ky tthuat trang diém cong so
2.1.2.1. Yéu cau k§ thuat I gio
2.1.2.2. Céc budc thuc hign
2.1.2.2.1 Vé sinh da 2 gi0
2.1.2.2.2. Tao nén 4 gio
2.1.2.2.3 V& chan may 4 gio
2.1.2.2.4. V& mat, ké mit nudc 4 gio
2.1.2.2.5. BAm mi, trai masscara 4 gio
2 gio

2.1.2.2.6. Tao mé hong

Bai 2: Ky thuét trang diém dur tiéc

Thoit gian: 20 gio( LT: 5 gio. TH: 14 gio, KT: 1 gio)
Muc ti€u bai hoc
-Kién thirc

+Trinh bay dugc dung cu, my pham trong trang diém du tiéc
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+ Trinh bay dugc muc dich yéu cau cua viée trang diém du tiéc

+ Trinh dugc céac ky thuat trang diém du tiéc

+ Trinh bay dugc cac budc trong trang diém du tiéc

-Ky nang

+ Phan tich duoc cac k¥ thuat trong trang diém dur tiéc

+ Thuc hanh thanh thao viéc trang diém du tiéc ding k¥ thuat, dung yéu cu

+ Tu tin thao tac an toan cho khéch va thg, dam bao vé sinh tuyét dbi trong subt
qué trinh thyc hién.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc ty giac trong hoc, ddm bao an toan dich té.

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap

2. Noi dung bai hoc

2.2.1. biéu kién khi trang diém du tiéc

2.2.1.1. Dung cu 0,5 gi&¢
2.2.1.2. My Pham 0,5 gio
2.2.2. Ky tthuat trang diém dy tiéc
2.2.2.1. Yéu cau k§ thuat I gio
2.2.2.2. Céac budc thyc hién
2.2.2.2.1 Vé sinh da 1 gio
2.2.2.2.2. Tao nén 1gio
2.2.2.2.3 V& chan may 4 gio
2.2.2.2.4. V& mit, ké mét nudc 4 gio
2.2.2.2.5. BAm mi, trai masscara 1 gio
2.2.2.2.6. Tao ma hong 1 gio
1 gio

2.2.2.2.7. T son
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2.2.2.2.8. Phu phan phan quang 1 gio

Kiém tra I gio

Bai 3: Ky thuit trang diém tw nhién
Thoi gian: 20 gio( LT: 5 gio. TH: 15 gi0o)
Muc ti€u bai hoc
-Kién thic
+Trinh bay dugc dung cy, my phém trong trang diém tu nhién
+ Trinh bay dugc muc dich yéu cau cua viée trang diém ty nhién
+ Trinh dugc cac ki thuat trang diém ty nhién
+ Trinh bay duogc cac bude trong trang diém ty nhién
K¥ nang
+ Phén tich duoc cac k¥ thuat trong trang diém tu nhién
+ Thuc hanh thanh thao viéc trang diém ti nhién dung k¥ thuat, ding yéu cau

+ Tu tin thao tac an toan cho khach va thg, ddm bao vé sinh tuyét ddi trong subt
qua trinh thyuc hién.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc ty giac trong hoc, ddm bao an toan dich té.

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap

2. Noi dung bai hoc
2.3.1. Piéu kién khi trang diém du tiéc

2.3.1.1. Dung cu 0,5 gio
¥ Pha 0,5 gio
2.3.1.2. My Phim
2.3.2. K§ tthuat trang diem dy tiéc
1 gio

2.3.2.1. Yéu cau ky thuat

2.3.2.2. Cac budc thuc hién
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2.3.2.2.1. vésinh da 1 gio

2.3.2.2.2. Tao nén 3 gio
2.3.2.2.3. V& chan may 3 gio
2.3.2.2.4. V& mit 3 gio
2.3.2.2.5. bAm mi, dan mi gi4, trai masscara 2gi0
2.3.2.2.6. Tao ma hong 2 gio

1gioy

2.3.2.2.7. T6 son moi

Bai 4: K§ thuét trang diém c6 dau
Thoi gian: 26 gio( LT: 5 gio. TH: 19 gio, KT: 2 gio)
Muc tiéu bai hoc
-Kién thic
+Trinh bay duoc dung cu, my pham trong trang diém c6 dau
+ Trinh bay dugc muc dich yéu cau cua viée trang diém dau
+ Trinh dugc cac ki thuat trang diém c6 dau
+ Trinh bay dugc cac budc trong trang diém c6 dau
K¥ nang
+ Phén tich duoc cac k¥ thuat trong trang diém c6 dau
+ Thuc hanh thanh thao viéc trang diém c6 dau dang ky thuat, dung yéu cau

+ Tu tin thao tac an toan cho khach va thg, dam bao v¢ sinh tuyét ddi trong subt
qua trinh thyuc hién.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tuc ty giac trong hoc, ddm bao an toan dich té.

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 y thirc tiét kiém va bao quan d6 dung
trong hoc tap

2. Noi dung bai hoc
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2.4.1. Piéu kién khi trang diém du tiéc

2.4.1.1. Dung cu 0,5 gio
2.4.1.2. My Phim 0,5 gio
2.4.2. Ky tthuat trang diém du tiéc

2.4.2.1. Yéu cau k§ thuat 1gio
2.4.2.2. Céc budc thyuc hign

2.4.4.1. vé sinh da 1gio
2.4.4.2. Tao nén 4 gio
2.4.4.3. V& chan may 4 gio
2.4.4.4.\/& mat 4 gio
2.4.4.5. bam mi, dan mi gi4, trai masscara 4 gio
2.4.4.6. Tao mé& hong 4 gio
2.4.4.7. T6 son moi 2 gio
2.4.4.8. Phii phan 1gio
Kiém tra 1 giod

IV. Piéu kién thue hién mé-dun

1. Phong hoc chuy@&n mén hoa, ké co diy du trang thiét bi, ddm bao vé anh sang,
d6 6n va thong thoang dam bao an toan vé phong chay, no.

2. Trang thiét bi may moc:

- May chiéu

- Phong chiéu;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Dung cu: Mt trang diém, bong phan, co trang diém, kéo cit tia 16ng nay, dao
cao 16ng may, kep mi, 16ng mi gia, Bong gon; dung cu bAm mi, guong soi, .....

- Nguyén li¢u: Phin mét, phén phu, phén tao khdi, son, mi gid., kich mi....
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4. Céc diéu kién khac: Céc tai liéu tham khéo tai thu vién nha truong

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung: Panh gia kiém tra bang hinh thtrc: van dap, viét, bai tap thyc hanh
trong qua trinh thuc hién moén hoc yéu cau dat duoc cac muc tiéu sau:

- Kién thtc:

+ Trinh bay dugc dung cu, my pham trong trang diém cong so, trang diém dy
ti€c, trang diém co dau.

+ Trinh bay dugc yéu cau ky thuat

+ Trinh bay dugc cac budc trang diém cong sd, trang diém du tiéc, trang diém
cO dau.

+ Hoan chinh k¥ ning phdi mau trang diém trong trang diém cong so, trang
diém du tiéc, trang diém c6 dau.

+ Trinh bay dugc cach sir dung dung cy, cac loai my pham

- K¥ nang

+ Thyc hanh trang diém duoc cac bude trang diém cong sg, trang diém du tiéc,
trang diém c6 ddu mot cach chuyén nghiép

+ Phan tich duoc yéu cau k¥ thuat

+ Nhan biét dugc cac dung cu trang diém

+ Phan tich dugc cac hinh dang khu6én mat, 16ng may, mét, moi, ma.

+Nhén biét va khic phuc dugc mot $6 khuyét diém trén khudén mat

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tac ty gidc trong hoc

+ Rén luyén tinh can than, ty my va c6 ¥ thuc tiét kiém va bao quan do dung
trong hoc tap

+ Nudi dudng su dam mé sang tao trong nghé nghiép

2. Phuong phap:

- Kiém tra thudng xuyén: Hinh thtic kiém tra: Van dap, bai tap.
- Kiém tra dinh ky: Hinh thirc kiém tra: bai thuc hanh

- Thi két thuc mé-dun: Thuc hanh

VI. Huéng dén thue hién mé-dun :

1. Pham vi 4p dung mo-dun:
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Chuong trinh Mo-dun Make up nang cao st dung dé giang day trinh d6 so cip
nghé trang diém thAm my.

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap
- D6i véi giang vién:
+ Giang vién trudc khi day can cin cr vao ndi dung téng quat ciia mo-dun va noi

dung cua tung bai hoc, chuan bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién dé dam bao chat
luong giang day;

+ Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac miu, dam
thoai, uén nin, kém cap dé ngudi hoc dé tiép thu bai va van dung kién thirc ly
thuyét vao lam cac bai tap thuc hanh cé hiéu qua;

+ Kiém tra u6én nian va huéng dan stra cac 16i bai tp thuc hanh tai 16p cho
nguoi hoc.

- Pdi véi nguoi hoc:
+ Chuan bi day du d6 ding hoc tip
+ Nghién ctru tai liéu, thuc hién bai tdp ding tién d6 theo yéu cau cia giang
vien
+ Tham gia toi thiéu 80% thoi luong mé dun;
+ Pam bao an toan cho ngudi va thiét bi
3. Nhitng trong can chu y:
+ Str dung thanh thao cac dd dung, dung cu trong trang diém ;
+ Thuc hi¢n céc bai tap dugce giao
+ Nhan biét va khac phuc duoc mot ) khuyét diém trén khudén mit
4. Tai liéu hoc tap:
- Gio trinh make up co ban- Trudng cao dang cong nghé cao ha noi
- Gido trinh k¥ thuat trang diém ning cao- Truong cao dang Bach Khoa Nam Sai
Gon
- Tai ligu by mén trang diém —Nha Viin Héa PhuNivr TPHCM
- https://hoctrangdiem.org/cac-buoc-trang-diem-co-ban-tu-nhien.html

-https://dep365.com/my-pham-trang-diem-co-ban-cho-nguoi-moi/
- Tai liéu b mon trang diém —Nha Van Héa PhuN&t TPHCM.

35



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mo dun: TOc va mi
M3 sb ctia mo dun : MD04

Thoi gian thye hién m6 dun: 60 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thdo ludn: 43gio ) Kiém tra : 2gio

|. Vi tri, tinh chat cia mé dun:
- Vi tri:

+ Mo dun Toc va mi 1a md dun chuyén méon nghé trong chuong trinh mo dun
dao tao nghé trang di€ém tham my.

- Tinh chat:

+ Mo dun Téc va mi 13 mé dun tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh
II.vMuc tiéu mo dun:

- Kién thuc:

+ Nhan biét dugc céac loai toc, hiéu veé toc;

+Trinh bay duoc ciu tao va sy phat trién cua toc;

+Trinh bay dugc mot s6 bénh 1y ctia toc va cach khic phuc;

+ Trinh bay dugc mot ) k¥ thuat tao kiéu toc;

+ Trinh bay duogc cac nguyén tic trong viéc sdy toc;

+Trinh bay dugc cac loai dung cu thiét bi dé thuc hién tao kiéu toc;

+Trinh bay dugc cac dung cu ndi mi
+ Trinh bay dugc cac dang mi

+ Trinh bay dugc cac kiéu ndi mi

+ Trinh bay dugc thut ndi mi

+Trinh bay duoc quy trinh ndi mi, thio mi

- K¥ nang:

+ Thuc hién thanh thao quy trinh say toc dam bao diing yéu cau k¥ thuat;

+ Tao duoc cac kiéu toc séy, toc tét, toc udn;

+ St dung thanh thao cac loai may moc thiét bi lam toc;

+ Thanh thao thuc hién cac k¥ ning sdy cac khiéu toc va cac loai toc;

+ Trinh bay duoc ky thuat cAm may udn va céac diém can chu y khi thuc hién udn
toc;

+ Thyc hién thanh thao k¥ ning, sy toc, udn toc, tét toc theo diing hinh dang.

+ Phan tich duoc cac kiéu no1 mi;
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+ Phan tich duoc k¥ thuat ndi mi;
+Phén tich dugc quy trinh ndi mi;
+ Thuc hién n6i mi dang thao tac trinh ty;

-Nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+Théai d6 hoc tap nghiém tuc, so1 ndi, yéu nganh, yéu nghé;

+Rén luyén tinh can than, ty mi, thao tac nhanh khi thuc hién cac k¥ nang

ITI. N§i dung mo dun:

1. Néi dung tdng quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian ( gio)
S6 . }
2 .| Thuc hanh, thi <R
TT | Tén cac bai trong mé dun Tong | Ly nghiém t];{w Kiem
s0 | thuyét T e on tra
luan, bai tap
Bai 1: Sy hinh thanh va
SN ST 2 2 0

phat trién cua toc
1.1. CAu tao cua toc 0,5
1.2. Qua trinh phat trién 05
cua toc ’
1.3. Mot s6 bénh 1y vé toc L
va cach khac phuc di€u tri
B,al 2: Ky thuat tao kiéu 10 2 v 1
toc
2.1.Dung cu 0,5
2.2 Ky thuat tao kiéu toc 1,5 7 1
Bai 3: Cac ki¢u noi mi 8| 3 5
3.1. Dung cu va nguyén li¢u 0,5
3.2. Phan loai 1o6ng mi 0,5
3.3. Céc dang thiét ké mi 1

mat
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3.4. Cac kiéu nbi mi 1 5

Bai 4: Ky thuit ndi mi 40 8 31 1

4.1. K¥ thuat lay keo va ndi 9 1

mi

4.2. Nbi mi bang nhip 2 10

4.3. Quy trinh ndi mi 2 10

4.4. Quy trinh dam, loai bo 2

X 10 1

thao mi

Tong cong 60 15 43 2
2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Sw hinh thanh va phat trién ciia téc Thoi gian :2 gio

1. Muc tiéu:

- Kién thirc

+Trinh bay dugc sy hinh thanh va phat trién cua toc

+Trinh bay dugc mot s6 bénh 1y va cach khéc phuc diéu tri

- Ky nang

+Phan tich dugc su hinh thanh va phat trién cla toc

+Phan tich dugc dugc mot sb bénh 1y va cach khic phuc diéu tri

- Nang luc ty chi va trach nhiém

+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc, s6i ndi, yéu nganh, yéu nghé

+ Rén luyén tinh can than, ty mi, thao tac nhanh khi thuc hién cac k¥ ning
2. Noi dung bai :

2.2.1.CAu tao cia toc 0,5gio
2.2.2.Qua trinh phat trién cta toc 0,5 gio
2.2.3. Mot s6 bénh 1y vé toc va cach khac phuc diéu tri 1 gio

Bai 2: Ky thuit tao kiéu téc  Thoi gian: 10 gio(LT: 2 gio; TH: 7 gio; KT 1
gio)
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1. Muc tiéu:
- Kién thic
+Trinh bay dugc cac loai dung cu thiét bi dé thuc hién tao kiéu toc
+ Nhan biét dugc mot sd hinh dang kiéu toc
- K¥ nang:
+ St dung thanh thao cac loai may moc thiét bi 1am toc
+ Thanh thao thuc hi¢n céc ky nang séy cac khiéu toc va cac loai toc
+ Trinh bay dugc k¥ thuat cAm may udn va cac diém can chua y khi thuc hién udn
toc
+ Thyc hién thanh thao k¥ nang, sdy toc, udn toc, tét toc theo diing hinh dang
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc, soi ndi, yéu nganh, yéu nghé
+ Ty mi, sang tao can than thao tac nhanh khi thuc hién cac k¥ ndng
2. No6i dung bai:

2.2.1. Dungcu 0,5 gio

2.2.2 Ky thuat tao kiéu toc

2.2.2.1 Ky thuét sdy toc 2,5 gio
2.2.2.2 K§ thuét uon toc 2,5 gio
2.2.2.3 K§ thuat tét toc 3,5 gio

Kiém tra 1 gio

Bai 3: Cac kiéu noi mi

Thoi gian: 8 gio (LT: 3 gio; TH: 5 gio)
Muc tiéu bai hoc
- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc cac dung cu ndi mi
+ Trinh bay dugc phan loai 16ng mi.
+Trinh bay dugc cac hinh dang mi mat
+ Trinh bay dugc cac kiéu ndi mi

- Ky nang:

+ Phan tich duoc cac chat liéu nbi mi
+Phan tich duoc cac kiéu ndi mi.
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- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
2. Noi dung bai:

2.3.1. dung cu va nguyén liéu

2.3.1.1. Dung cu 0,25 gio
2.3.1.2. Nguyén liéu 0,25 gio
2.3.2. Phén loai 16ng mi 0, 5 gio

2.3.3. Céac hinh dang thiét ké mi mat

2.3.3.1. Mt mot mi 0,25 gio
2.3.3.2. Mit rong 0,25 gio
2.3.3.3. Mat Sau 0,25 gio
2.3.3.4. Mit séch 0,25 gio
2.3.4.Céc kiéu n6i mi 6gio

Bai 4: K§ thuat ndi mi
Thoi gian: 40 gio (LT: 8§ gio; TH: 31 gio; KT: 1 gio)
- Kién thuc:

+Trinh bay dugc trinh tu ndi mi
+ Trinh bay duogc cac bude ndi mi bang nhip
+ Trinh bay dugc quy trinh ndi mi
+ Trinh bay dugc quy rinh ddm, tdo bo mi
- Ky nang:
+Phan tich dugc trinh tu ndi mi
+ Phan tich duoc cac budc ndi mi bang nhip
+ Phan tich duoc quy trinh nbi mi
+ Phan tich dugc quy trinh dam, thao bo mi
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh sang tao, kién tri trong hoc
tap.
2. Noi dung bai:
2.4.1. K§ thuat liy keo va nbi mi 3 gio

2.4.2. Nbi mi bang nhip

2.4.2.1. N6i mi bang mot nhip 6 gio
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2.4.2.2. N6i mi bang hai nhip 6 gio

2.4.3. quy trinh nbi mi 12 gio
2.4.3.1. Quy trinh ndi mi trén 6 gio
2.4.3.2. Quy trinh ndi mi dudi 6 gio
2.4.4. Quy dam mi va loai bé thao mi 12 gio
2.4.4.1. Quy trinh dam 6 gio
2.4.4.2. Quy trinh loai b6 thao mi 6 gio
Kiém tra 1 gio

IV. Piéu kién thue hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoa

- Phong hoc thyc hanh, dién sang du 10 tuyp, ban ghé chuyén nghiép danh cho
16p toc, ghé ngdi cat toc, givdng nam gdi, guong soi 2 phia twong thue hanh.

2. Trang thiét bi may moc

- May sdy, may udn, may ép, may dap xu

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat ligu:

- Ngudi miu, dau toc gia mano canh

- Hoc liéu: Gido trinh, hé thong bai tap, phiéu kiém tra;

- Dung cu: kep vit, lugce,chdi mi, tim bong, guong soi, quat mi, den chup, bot vé
sinh mi....

- Nguyén li¢u:

+ Dudng toc

+ Gel vubt toc giit nép

+ bang kéo, mi mat gell, sap......

4. Céc diéu kién khéc.

Trung tam Beauty salon toc, tai li¢u tham khao tai thu vién nha truong.
V . No¢i dung va phuong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thuc:

+ Nhan biét duogc cac loai toc, hiéu vé toc;
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+Trinh bay duoc cAu tao va su phat trién cta toc;

+Trinh bay dugc mét sb6 bénh 1y cta toc va cach khic phuc;

+ Trinh bay dugc mdt ) ky thuat tao kiéu toc;

+ Trinh bay dugc cac nguyén tic trong viéc sy toc;

+Trinh bay duogc cac loai dung cu thiét bj dé thuc hién tao kiéu toc;

+Trinh bay dugc cac dung cu ndi mi
+ Trinh bay duwoc cac dang mi

+ Trinh bay dugc cac kiéu ndi mi

+ Trinh bay dugc thuat ndi mi

+Trinh bay duoc quy trinh ndi mi, thio mi

- Ky nang:

+ Thuc hién thanh thao quy trinh sdy toc dam bao ding yéu cau k¥ thuat;

+ Tao duoc cac kiéu toc sﬁy, toc tét, toc udn;

+ St dung thanh thao cac loai may moc thiét bi 1am toc;

+ Thanh thao thuc hién céc k¥ ning sdy cac khiéu toc va cac loai toc;

+ Trinh bay dugc k¥ thuat cAm may udn va cac diém can cha y khi thuc hién udn
toc;

+ Thuc hién thanh thao k¥ nang, séy toc, udn toc, tét toc theo ding hinh dang.

+ Phan tich duoc cac kiéu ndi mi;
+ Phan tich duoc k¥ thuat nbi mi;
+Phan tich dugc quy trinh ndi mi;
+ Thye hién ndi mi dang thao tac trinh tu;

-Nang luc tu chu va trach nhiém:

+Thai d6 hoc tap nghiém tuc, so1 ndi, yéu nganh, yéu nghé;

+Rén luyén tinh can than, ty mi, thao tac nhanh khi thyc hién cac k¥ nang
2. Phuong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: Hinh thuc kiém tra: Van dap, bai tap.

- Kiém tra dinh ky: Hinh thirc kiém tra: bai thuc hanh

- Thi két thuc mé-dun: Thuc hanh

VI. Huéng dén thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung chuong trinh:

Chuong trinh mé dun Toc va mi duge sir dung dé giang day ddo tao trinh d6 so
cap nghé trang diém tham my.
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2. Hudng dan mot sé diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:

- Gido vién trudc khi day can can ctr vao ndi dung tong quat cia mo dun va ndi
dung cua tirng bai hoc, chuan bi day du céac diéu kién thyc hién bai hoc d€ dam
bao chat lugng giang day.

- Trong qua trinh giang day, giao vién su dung phim, may chiéu hodc ban v& dé
gidi thiéu cach miu toc nhudém uva chudng dé 1am sinh dong bai giang.

- Nén phan nhom hoc vién dé c6 diéu kién trao d6i vé kién thuc va k¥ ning trong
qua trinh hoc tap.

- Gio vién kém cip, udn nan truc tiép cac thao tac tao k¥ ning tao kiéu toc trong
khi thuc tap.

3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:
-Bai 2,4
4. Tai liéu can tham khao:

- Gi4o trinh chiam séc toc chuyén sau- Trung tim ddo tao nghé tham my Y MY
nam 2010.

- Gi4o trinh cit udn téc Trung tAm day nghé Sai gon xut ban nam 2008.

- Gi4o trinh cit udn toc Cong ty CP sang tao mdi va dep xuat ban nim 2010.

-https://beecost.vn/giao-trinh-noi-mi-co-ban-den-chuyen-sau-

p.1_ 2105568246 88576929
-https://thitruongsi.com/giao-trinh-noi-mi-uon-mi-co-ban-and-nang-cao-

1669080.html
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CHUONG TRINH MO-DUN

Tén md-dun: Thuc tap tot nghiép

Ma moé-dun: MD 05

Thoi gian thuc hién mo-dun: 60 gio

(ly thuyét 5 gi0:Thyc hanh, thi nghiém, thao luan, bai tap: 55 gio
I. Vi tri, tinh chit ciia mé-dun:
- Vi tri: Mo-dun Thuc tap tbt nghiép dugc b tri hoc sau cung cua khod hoc, trude
khi thi t6t nghiép.
- Tinh chat: Mo-dun Thuc tap tot nghiép 13 mén hoc thuc tdp chuyén mon nghé
trong danh muc cac mén hoc bit budc trong chuong trinh dao tao so cip nghé
trang diém thAm my , nham nang cao tay nghé va tim hiéu cac quy trinh thuc hién
viéc cham soc sic dep tai cac trung tdm cham soc sac dep.
I1. Muc tiéu mo-dun:
- Kién thtrc: Trinh bay dugce mé hinh kinh doanh cua trung tim chim soc sac dep
- Ky nang:
+ Phan tich dugc mo hinh hoat dong cua trung tAm cham soc sdc dep, chién lugc
kinh doanh cac loai hinh dich vu;
+ Phan tich duoc quy trinh thuc hién chuyén dé tai TT cham soc sac dep
+ Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat
+ Lua chon trang thiét bi, dung cu, héa my pham phu hop vdi timg budc thuc
hién quy trinh
- Ning lyc tu cha va trach nhiém: Rén luyén tu duy nghé nghiép, co ¥ thirc tu
gidc va tich cuc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.
ITI. N§i dung mo-dun:
1. Noi dung tdng quat va phan bé thai gian:

Thoi gian (gio)

Thuc hanh,

ﬁ Tén bai Téng| Ly | thinghiém, | Kiém
so0 | thuyét | thao luan, tra
bai tap
Bai 1. Tim hiéu mé hinh kinh
1 doanh cuaco s¢ kinh doanh, 5 5
trung tdm, Cong ty
2 | Bai 2. Thyc tap chuyén dé 50 50
3 | Bai 3: Viét bao cao chuyén dé 5 5
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Cong 60 5 55

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Tim hiéu mé hinh kinh doanh ctiaco so kinh doanh, Thoi gian: 5 gio
trung tam, Cong ty
1. Muc ti€u cua bai:
- Kién thirc: Trinh bay dugc mo hinh kinh doanh ctia trung tim chim soc sic dep;
- K¥ nang: Phan tich dugc mo hinh hoat dong cua trung tdm cham soc sdc dep,
chién luoc kinh doanh cac loai hinh dich vu;
- Ning luc tur cht va trach nhiém: Chap hanh t6t cac ndi quy ctia ctra hang hoic hoc
vién
2. Noi dung bai:
2.1. M6 hinh hoat dong
2.2. Céc dich vu
2.3. Chién lugc Maketing
Bai 2. Thuc tip chuyén dé
Thoi gian: 50 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thtrc: Trinh bay quy trinh st dung thiét bi, dung cu, phuong phap thyc
hién;
- K§¥ ning: + Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat
+ Lua chon trang thiét bi, dung cy, hda my pham phu hop véi ting
budce thyc hién quy trinh ’ ,
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Chap hanh t6t cac ndi quy, c6 y thirc ty giac va
tich cyc tim hiéu trong qua trinh thyc tap.
2. Noi dung bai:
2.1. Thiét bi dung cu
2.2. Tim hiéu hoa my phém dugc str dung tai noi thuc tap
2.3. Thuyc tap chuyén dé
Bai 3. Viét bao c4o chuyén dé
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu cua bai:
- Kién thérc: Trinh bay duoc mod hinh hoat dong, céc loai dich vu tai trung tAm cham séc
sic dep.
- Ky nang:
+ Phan tich dugc m6 hinh hoat dong cta trung tam cham séc sdc dep;
+ Liét ké duoc cac thiét bi, dung cy, hda my phém can duing trong qua trinh thuc tap theo
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chuyén dé

+ Phan tich dugc quy trinh thuc hién chuyén dé tai TT chém soc sdc dep.
- Nang luc tu chu va trach nhi€ém: Rén luyén tu duy nghé nghiép, c6 y thic tu
giac va tich cyc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.

2. Noi dung bai

2.1. Tim hiéu vé trung tdm chim soc sic dep

- Dia diém

- M6 hinh hoat dong

- Cac loai dich vu

2.2. Chuyén dé thyc tap

- Dung cu trang thiét b

- Héa my pham st dung

- Nghién ctru quy trinh thuc hién

2.3. Bé xuat phuong an

Két luan

IV. Piéu kién thye hién mo-dun:

1. Dung cu va trang thiét bi:

- Dua trén hé théng thiét bi tai trung tam cham soc sic dep ma hoc sinh thyc tap;
- But, s6 ghi chép;

2. Nguyén vat liéu:

Cac loai nguyén li¢u tai trung tdm cham soc da noi nguoi hoc thue tap;
3. Hoc liéu:

- Chuong trinh mé dun thyc tap t6t nghiép

-Ppé cuong thuc tap;

- Tai liéu k¥ thuat;

- Ta1 liéu tham khao;

- N§1 quy thuc tap.

4. Cac nguon lyc khac:

- Cac phong co so, phong chuyén sau;

- Trang bi bao hd lao dong ;

5. Kién thirc k¥ nang da co:

- Co6 k¥ nang va van hanh stir dung thiét bi, dung cu;

- Hiéu biét vé an toan lao dong vé sinh dich té;

- Hiéu biét vé kién thic chuyén mon nganh.

V. Néi dung va phuwong phap danh gia:

1. No1 dung déanh gia:
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- Kién thirc: Trinh bay dugc mo hinh kinh doanh cta trung tim cham soc sac dep ma
ngudi hoc dén thuc tap

- Ky nang:

+ Thuc hanh chuyén dé dat yéu cau k¥ thuat

+ Lua chon trang thiét bi, dung cu, hoa my phém phu hop véi tung budce thuc
hién quy trinh ‘

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Ren luyén tu duy ngh€ nghiép, ¢ y thirc tu
gidc va tich cuc tim hiéu trong qua trinh thuc tap.

2. Phuong phap:

Panh gia két qua TTTN theo thang diém 10:

-Y thirc, sy phdi hop ctia ngudi hoc véi can b hudng dan va cac thanh vién noi
don vi thyc tap: 5 diém

- Bao céo chuyén dé: 5

VI. Huéng din thue hién mo-dun:

1. Pham vi 4p dung mé-dun:

Chuong trinh thyc tap t6t nghiép sir dung dé giang day trinh do so cip nghé trang
diém thAm my.

2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mo-dun:

- Péi vé6i giang vién:

+ Phdi hop v6i véi trung tAm cham soc sic dep 1ap nhom, hudng dan cho ngudi
hoc phuong phap thuc tap;

- D6i véi trung tam:

+ Ctr can bo, nhan vién phdi hop voi gido vién quan 1y, hudng dan, bd tri cho
nguoi hoc thuc tap theo chuong trinh TTTN.

+ Panh gia cho diém d6i voi nguoi hoc hoan thanh chuong trinh TTTN

- D6i v6i ngudi hoc:

+ Chép hanh ndi quy, quy ché cta trung tdm dén thuc tap

+ Pam bao an toan cho ngudi va thiét bi tai noi thuc tap

+ Tham gia thuc tap 100%

3. Nhiing trong tdm can chu y:

Bai 2. Thuc tap chuyén dé

Bai 3. Viét bao céo chuyén dé

4. Tai liéu can tham khao:
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